©)\ STOPUZALEZNIENIOM.PL
Warszawski Serwis Informacyjny
dotyczacy profilaktyki uzaleznien

%)
- - )

badan wskazuja na zwiazek pomiedzy uzaleznieniem od alkoholu a zaburzeniami osobowosci
z osi II. Wedtug Kohuta alkohol jest stosowany jako zamiennik przez osoby z nierozwinietymi
strukturami osobowosci. Ponadto w badaniach stwierdzono, ze osoby uzaleznione od
alkoholu maja staba site ego i doswiadczaja wielu problemdéw intra- i interpersonalnych,
wiaczajac w to kwestie zwigzane z szanowaniem samym siebie.

Psychologia Self jest teoria wyjasniajaca powstanie osobowosci narcystycznej. Wg Kohuta
podiozem jej ksztattowania sie sa niewtasciwe, pozbawione empatii, reakcje matki i/lub ojca
do dziecka w okresie jego dziecinstwa. W wyniku tego nie jest ono w stanie uwewnetrznic¢
reakcji, ktére pozwalalyby na poczucie ulgi czy ukojenia. Osoby doswiadczajace takich
zawodOow, w procesie rozwoju tworza relacje z prymitywnymi obiektami m.in. alkoholem, by
uzupelnié te deficyty rozwojowe w ich strukturze osobowosci.

Czytaj tez: Narcyzm a uzaleznienie. Czy osoby narcystyczne czesciej sie uzalezniajq?

W przeprowadzonym badaniu uzyto narzedzia (Self Psychology Inventory) pozwalajacego na
dokonanie pomiaru zaréwno zdrowego, jak i patologicznego narcyzmu. Okazato sie, ze osoby
uzaleznione od alkoholu podazaja obiema Sciezkami rozwoju osobowosci narcystycznej, czyli
wielkosciowe self i wyidealizowanym obrazem rodzicow. Osoby zafiksowane na obronnej
idealizacji rodzicéw (opiekunéw) doswiadczaja trudnosci w regulowaniu wewnetrznego
napiecia i radzeniu sobie z zewnetrznymi trudami. Z tego tez powodu staja sie zalezne od
innych ludzi i substancji, aby poczu¢ ulge. Ponadto, zwigzane jest to rowniez z
nadwrazliwoscia i poczuciem nieadekwatnosci doswiadczanych przez osoby z narcystycznym
zaburzeniem osobowosci. Alkohol i inne substancje stuza do poradzenia sobie z uczuciami
niedopasowania, stresu, dysforii, ztosci, wstydu i samotnosci. Natomiast wielokrotnie
doswiadczane uczucie samotnosci sprzyja wytworzeniu i wzmocnieniu obronnego
wielkosciowego self. Regularne uzywanie alkoholu sprzyja pojawianiu sie poczucia
bezsilnosci oraz urazy narcystycznej. Badanie wykazalo réwniez, ze w procesie
ksztattowania sie osobowosci narcystycznej osoby o psychologicznej kruchosci przy uzyciu
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alkoholu radza sobie z dyskomfortem ich Swiata wewnetrznego. Dla nich alkohol staje sie
zrodlem sity do mierzenia sie ze stresujacymi doswiadczeniami dorostosci.

W s$wietle tych badan psychologia Self okazuje sie by¢ przydana do pracy nad
wzmocnieniem sity ego oraz natogowymi zachowaniami oséb zgtaszajacych sie na terapie w
zwigzku z uzaleznieniem.
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