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Pamie¢,
koncentracja, szybkos¢ myslenia, regulacja emocji - to wszystko funkcje naszego mézgu,
ktore pozwalajag nam dobrze zyc¢. Jednak jest sporo czynnikow, ktére moga je zaburzac -
jednym z nich jest picie alkoholu. O ile krotkotrwate picie wptywa na funkcje
neuropsychologiczne na chwile, o tyle naduzywanie alkoholu uposledza je na wiele miesiecy,
nawet po zaprzestaniu picia. Jako$¢ zycia obniza sie, a ryzyko ,zapijania” trudnosci rosnie.
Badacze z Wielkiej Brytanii przeanalizowali, ile czasu potrzebuje mézg osoby naduzywajacej
alkoholu, by wréci¢ do zdrowia.

Funkcje neuropsychologiczne odnosza sie do réznych umiejetnosci i proceséw mentalnych,
ktore sa kontrolowane przez mozg. Obejmuja one takie dziedziny, jak percepcja, uwaga,
pamie¢, myslenie, jezyk, funkcje wykonawcze (takie jak planowanie, organizacja, kontrola
impulsow) oraz wiele innych. Badanie funkcji neuropsychologicznych polega na ocenie wyzej
wymienionych umiejetnosci i proceséw za pomoca specjalnych testow, aby zrozumie¢, jakie
obszary mozgu sa zaangazowane i jak na dang funkcje wpltywaja rézne czynniki, takie jak
urazy, zaburzenia neurologiczne, choroby psychiczne, itp.

Do czynnikéw silnie zaburzajacych funkcje neuropsychologiczne nalezy roéwniez picie
alkoholu. Alkohol moze zaburzac:

 zdolno$¢ mozgu do przetwarzania i przechowywania informacji, co prowadzi do
probleméw z pamiecig krotko- i diugotrwata,

» zdolnos$¢ do koncentracji i utrzymania uwagi, co moze prowadzi¢ do trudnosci w
wykonywaniu ztozonych zadan i podejmowaniu decyzji,

« funkcje wykonawcze: umiejetno$¢ planowania, organizacji, regulacji zachowan i
kontrolowania impulsow,

 przetwarzanie informacji, co moze objawiac sie poprzez opdznienia w reakcjach i
trudnosci w szybkim mysleniu,

 regulacje emocji, prowadzac do zmian nastroju, w tym wzrostu agresji, depresji lub
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leku.

Dlugotrwate naduzywanie alkoholu moze réwniez prowadzi¢ do trwatych zmian
strukturalnych i funkcjonalnych w mézgu, takich jak zmniejszenie objetosci mozgu,
szczegolnie w obszarach odpowiedzialnych za pamiec¢ i funkcje poznawcze. Ponadto,
nadmierne picie alkoholu moze zwieksza¢ ryzyko wystapienia chordb
neurodegeneracyjnych, takich jak otepienie i zaburzenia neurologiczne.

Czy wystarczy przestac pic¢, by przywroci¢ moézgowi pelng sprawnosé? Naukowcy z
Uniwersytetu w Liverpoolu postanowili zbadag¢, ile czasu potrzebuje mézg, by zregenerowac
straty wywolane naduzywaniem alkoholu. Do tej pory opinie na temat mozliwosci mézgu w
okresie abstynencji byly niespdjne i z tego powodu badacze przeanalizowali szesnascie
roznych badan na ten temat.

Okazuje sie, ze wiekszo$¢ funkcji neuropsychologicznych odbudowywato sie w ciagu 6-12
miesiecy od momentu zaprzestania picia alkoholu. Gléwnymi funkcjami, ktére z czasem
wracaty do normy, to koncentracja uwagi, funkcje wykonawcze, percepcja i pamie¢. Nalezy
dodaé, ze podstawowa szybkos¢ przetwarzania informacji i ,aktualizacja” pamieci roboczej
powrdcily wczesniej niz inne wyzej wymienione funkcje neuropsychologiczne. Co ciekawe,
wyniki na temat tempa odzyskiwania zdolnosci myslenia konceptualnego i sprawnego
logicznego myslenia byty niespdjne, co oznacza, ze w tym wypadku sporo zalezy od
indywidualnego przebiegu zmian u badanych pacjentow.

Wyniki te dostarczaja dowoddéw na to, ze przywrocenie wiekszosci funkcji jest mozliwe, choc
wymaga to czasu i zaangazowania - nie tylko abstynencja, ale dbatos¢ o ogdlny stan
zdrowia, aktywny styl zycia maja wptyw na tempo powrotu do petni sprawnosci umystowej.
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