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- Dieta
bogata w ttuszcze, uboga w weglowodany i biatko, znana jako dieta ketogeniczna, moze
pomdc zmniejszy¢ nasilenie objawow odstawienia alkoholu u 0s6b wychodzacych z
uzaleznienia lub majacych zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu (AUD). Tak wynika z
najnowszych badan przeprowadzonych przez National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism (NIAAA) oraz National Institute on Drug Abuse (NIDA).

Odstawienie alkoholu u 0séb uzaleznionych od alkoholu to zespét cech fizjologicznych,
obejmujacy drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki,
bezsennos¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie sluzéwek, wzmozong potliwos¢, zaburzenia
snu, niepokoj, drazliwos¢, leki, padaczka alkoholowa, omamy wzrokowe lub stuchowe,
majaczenie. Objawy te utrwalaja picie alkoholu i sprzyjaja nawrotom w okresie abstynencji.
Dlatego istnieje potrzeba zidentyfikowania interwencji, ktére moga zminimalizowac¢ objawy
odstawienia alkoholu, a tym samym pomoga w utrzymaniu abstynencji.

Wyniki badan

W badaniu uczestniczyto 33 pacjentow, ktdrzy ukonczyli trzytygodniowa interwencje
dietetyczna. Miedzy badanymi nie byto istotnych réznic demograficznych ani klinicznych.

Naukowcy odkryli, ze badani z AUD, ktdrzy otrzymali diete ketogeniczng, wymagali
podawania mniejszej ilosci lekow dziatajacych na objawy odstawienia alkoholu w pierwszym
tygodniu detoksykacji, w poroéwnaniu do uczestnikdw, ktorzy otrzymywali standardowa
diete. W ciagu 3 tygodni leczenia grupa pozostajaca na diecie ketogenicznej wykazata
rowniez zmniejszony gtéd alkoholu w poréwnaniu do badanych ze standardowej grupy
dietetycznej.

Badania przedkliniczne

W rownolegltym eksperymencie przedklinicznym przeprowadzonym na szczurzym modelu


https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-jestem-uzalezniony/padaczka-alkoholowa-czym-jest-i-jak-ja-leczyc/
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AUD naukowcy wykazali, ze szczury karmione regularna dieta zwiekszaty spozycie alkoholu
podczas ostrego odstawienia tej substancji. Jednak szczury uzaleznione od alkoholu, ktore
byty karmione dieta ketogeniczng, a pdzniej wrocilty do zwyktej diety, nie zwiekszyty
spozycia alkoholu - utrzymywaty spozycie alkoholu na poziomie szczuréw, ktéry nie byly
uzaleznione od alkoholu.

Badacze sa zdania, ze stosowanie diety ketogenicznej moze by¢ pomocne w leczeniu AUD.
Zrédto:
https://www.spectrum.niaaa.nih.gov/Content/archives/Winter 2022.pdf

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abf6780
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