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- Towarzyst
wo Pomocy Mtodziezy prowadzi nabor do grupy wsparcia i rozwoju osobistego z elementami
pracy z ciatem. Zajecia przeznaczone sa dla oséb w wieku 15-26 lat, mieszkajacych lub
uczacych sie w Srédmiesciu. Spotkania odbeda sie 8, 9i 16 paZzdziernika 2022 w godz.
9:30-17:30.

Podczas spotkan uczestnicy beda:

» SzukaC sposobOw na wzmocnienie samooceny i budowanie adekwatnej opinii o sobie;

» Poznawac siebie i swoje zasoby, a dzieki temu rezygnowac z poréwnywania sie z
innymi;

» Sprawdzac, jakie maja przekonania na wlasny temat i ¢wiczy¢ metody pracy z
przekonaniami;

» Poznawac swoje reakcje stresowe oraz znajdowac indywidualne sposoby na to, jak
lepiej sobie radzi¢ z napieciem i stresem;

» Nazywac swoje potrzeby, a dzieki temu lepiej komunikowac sie i nawiazywac¢ dobre
relacje z innymi;

» Uczyc¢ sie, w jaki sposob wspiera¢ sama/samego siebie, budowac pozytywne myslenie o
sobie.

Miejsce spotkan:
Towarzystwo Pomocy Mtodziezy, ul. Nowolipki 2, Warszawa i/lub online zoom, w zaleznosci
od ewentualnych obostrzen pandemicznych

Prowadzace:
Anna Szyniszewska - psycholog, psychoterapeutka tancem i ruchem, coach
Dorota Gasiorowska - arteterapeutka, psychoterapeutka

Zapisy i informacje: zapisy@tpm.org.pl, 508 350 320.
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Uwaga! Liczba miejsc ograniczona!

Program wspotfinansowany ze srodkow Urzedu m.st. Warszawy w ramach programu , Twdj
czas na zdrowe zycie - program dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami i/lub przemoca w
rodzinie z terenu Dzielnicy Srodmiescie”.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.



