
W dniach
15-16 maja 2021 Stowarzyszenie Aslan zaprasza na warsztat skierowany do młodych
dorosłych w wieku 19-25 lat, które dorastały w rodzinie z problemem alkoholowym.

Dorosłe Dzieci Alkoholików (DDA) cierpią. Ślady tego, co przeżyły w dzieciństwie odciskają
zazwyczaj piętno na ich dorosłym życiu.

Warszat jest przeznaczony dla osób, które:

są niezadowolone z kontaktów z innymi ludźmi
nie mogą zaakceptować siebie
czują się odpowiedzialny za innych
zmagają się z nadodpowiedzialnością i poczuciem winy
nie potrafią nazywać i zadbać o swoje potrzeby

Termin warsztatu: 15-16 maja 2021 (sobota-niedziela)

Miejsce: Stowarzyszenie Aslan, ul. Nowolipie 17

Godziny: godz. 9.00-16.00

Zapisy:

Monika Gregorczuk

tel. 22 636 49 04

e-mail: stowarzyszenie@aslan.org.pl

Projekt finansowany przez m.st. Warszawa.

mailto:stowarzyszenie@aslan.org.pl


Oprac. na podstawie informacji organizatora.


