
Stowarzys
zenie Aslan zaprasza na kolejną edycję warsztatów dla rodziców patchworkowych – tych
przyszywanych i tych rodzonych, którzy podejmują trud łączenia starych i nowych ról mamy,
taty, partnerki, partnera, macochy, ojczyma. Zajęcia ruszają 12 marca 2022.

Przykładowe tematy spotkań:
– czym jest rodzina patchworkowa?
– czy nasza rodzina jest normalna?
– wspólne wychowywanie dzieci z poprzednich związków
– jak wesprzeć dziecko w trudnej sytuacji i nie zapomnieć o sobie?
– jak powinna działać rodzina patchworkowa?
– jak się komunikować, by uszanować potrzeby własne i członków rodziny, do której
dołączamy?
– umiejętności wychowawcze i emocjonalne pomocne w patchworkowym labiryncie.

Spotkania odbywają się w siedzibie Stowarzyszenia Aslan ( ul. Nowolipie 17, Warszawa)
mają charakter edukacyjny, rozwojowy i terapeutyczny.

Warsztat składa się z 6 spotkań (9:30 – 14:30), w weekendy (co około 2 tygodnie).

Terminy warsztatów:

12.3.20221.
26.3.20222.
9.4.20223.
23.4.20224.
14.5.20225.
21.5.20226.

Udział w warsztacie jest poprzedzony wstępną konsultacją z prowadzącymi.



Zajęcia prowadzone będą z przestrzeganiem aktualnie obowiązujących wymogów
sanitarnych.

W tych samych warsztatach nie może wziąć udział para.

Zapisy w biurze Stowarzyszenia lub poprzez formularz zgłoszeniowy: https://tiny.pl/9j171

W sprawie warsztatu można kontaktować się bezpośrednio z prowadzącymi:
Katarzyna Habowska – psycholożka, psychoterapeutka, patchworkowa mama.
505 900 375, kasia.habowska@gmail.com

Paweł Nawrocki – psychoterapeuta, patchworkowy tata.
508 058 892, pawel.a.nawrocki@gmail.com

Warsztat finansuje Mazowieckie Centrum Pomocy Społecznej.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.
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