
W dniach
11-12 września 2020 Fundacja C.E.L organizuje warsztaty online. Uczestnicy zajęć dowiedzą
się m.in. jak porządkować swój świat, odkrywać to, co ważne oraz jak korzystać z tej wiedzy.

Termin: 11-12 WRZEŚNIA 2020, (piątek 17-20 i sobota 10-16)

Na zajęciach prowadzonych online będą poruszone następujące tematy:
– o tym, jak można porządkować swój świat i docierać do tego, co ważne;
– o tym, jak szukać drogi w chaosie swoich myśli i uczuć i jak odkryć swoje cele wśród wielu
spraw ważnych dla innych;
– o rolach, jakie podejmujemy na – mniej lub bardziej – własne życzenie;
– o przekonaniach, które starannie pielęgnujemy, choć nam nie służą i o tych, których nie
pielęgnujemy, choć nam służą.

Kontakt: w poniedziałki, środy i piątki pod numer telefonu: 508 797 177 w godzinach 12-17.
We wtorki i czwartki czynny jest numer: 502 744 120 w godzinach 15-20.

Oferta tylko dla mieszkańców Mokotowa.

Spotkania weekendowe realizowane są w ramach zadania: Program Rozwoju Umiejętności
Życiowych dla Dorosłych Członków Rodzin.

Zadanie finansowane jest ze środków m.st. Warszawy Dzielnicy Mokotów.

Oprac. na podstawie informacji Fundacji C.E.L


