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Dziat
Wsparcia i Pomocy Rodzinie Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola zacheca do udziatu
w otwartej grupie wsparcia ,,Odzyska¢ wtasna moc”. Grupa jest adresowana do 0s6b
doznajacych przemocy z rodzin z problemem alkoholowym, mieszkajacych na terenie
dzielnicy Wola. Udziat w grupie jest nieodptatny.

Spotkania stuza:

- dostarczeniu wiedzy nt. uzaleznien i sposobdw postepowania wobec osoby uzaleznionej,
stuzacych zmobilizowaniu osoby z problemem do podjecia leczenia;

- budowaniu umiejetnosci ochrony siebie przed konsekwencjami uzaleznienia;

- uniezaleznieniu sie emocjonalnemu od osoby uzaleznionej;

- odzyskaniu poczucia bezpieczenstwa i wptywu na swoje zycie.

Grupa , Odzyskac wlasng moc” jest prowadzona przez Iwone Rzeszotarska, terapeutke
uzaleznien i specjalistke pracy z rodzina, przy wspétpracy Bozeny Doroszewskiej, psycholog
spoza OPS, specjalizujacej sie od wielu lat w pracy z osobami doswiadczajacymi przemocy.

Dotaczenie do grupy jest mozliwie po indywidualnej konsultacji z p. Iwona Rzeszotarska.
Osoby zainteresowane udzialem w zajeciach moga zgtaszac sie telefonicznie lub mailowo:
Iwona Rzeszotarska - tel.(22) 427 63 73; 723 243 627,

irzeszotarska@ops-wola.waw.pl

Zajecia odbywaja sie w poniedziatki, w godz. 12-14, w siedzibie Dziatu Wsparcia i Pomocy
Rodzinie - Al. Solidarnosci 102.

Dziatanie jest finansowane z budzetu OPS w ramach Programu ,Rodzina bez przemocy”.
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