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Fundacja
C.E.L zaprasza do udziatu w bezptatnej grupie wsparcia dla ojcodw, chcacych rozwija¢ swoje
kompetencje rodzicielskie oraz tworzyc¢ lepsze zycie dla siebie i swoich bliskich.

Program ,Z krzywej na prosta” to 56 godzin intensywnej pracy w grupie, prowadzonej dla
mezczyzn przez mezczyzn. Zajecia startuja 11 stycznia 2020 roku i potrwaja do 4 kwietnia.

Ten program jest dla Ciebie:

- Jesli jestes Ojcem lub zycie postawito Cie w tej roli

- Jesli nie chcesz gubié¢ sie w tym, co do Ciebie nalezy

- Jesli chcesz swiadomie wplywaé na to, co od Ciebie zalezy

- Jesli nie zawsze udaje Ci sie realizowac tego co dla Ciebie wazne

- Jesli mierzysz sie z trudnosciami w istotnych dla Ciebie relacjach

- Jesli brakuje Ci dobrych rodzinnych wzorcow roli Mezczyzny i Ojca

- Jesli chcesz lepiej radzi¢ sobie tez w innych rolach zyciowych

- Jesli zmierzytes sie z problem naduzywania alkoholu w rodzinie i/lub w swoim zyciu i jestes
juz trzezwy

Podczas spotkan uczestnicy zastanowia sie nad tym:

- jak rozumieja role mezczyzny, partnera, pracownika...
- jak realizuja swoje ojcostwo

- z czym jest trudno, a co cieszy

- €O nuzy, a co stuzy?

Beda uczy¢ sie:

- jak rozpoznawac to co jest wazne i potrzebne

- jak radzi¢ sobie w sytuacjach, w ktérych nie jest tatwo

- jak wyznaczac¢ cele zyciowe, zeby dato sie je realizowac z przyjemnoscia

- jak na co dzien korzystac¢ z umiejetnosci porozumiewania sie bez przemocy
- jak sensownie reagowac w relacji rodzic-dziecko
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- jak wspdlpracowac z matka dzieci i rodzing
- jak tworzy¢ lepsze zycie dla siebie i swoich bliskich
- skad czerpac moc i sile do zmian

Start: 11 stycznia 2020
Koniec: 4 kwietnia 2020

Organizatorzy zaplanowali osiem 4h sesji wtorkowych (17:30-21:30) oraz trzy 8h
(10:00-18:00) sesje sobotnie: 11 stycznia, 8 lutego, 4 kwietnia.

Zgtoszenia:
Aby zapisac sie na zajecia i uméwic sie na spotkanie nalezy zadzwoni¢ pod numer: 22
646-22-56

Zajecia odbywaja sie w siedzibie Fundacji C.E.L przy ulicy Wisniowej 42 lok. 39.
Oferta przeznaczona jest tylko dla mieszkancéw Warszawy. Zajecia sa nieodptatne.

Zajecia grupowe organizowane przez Fundacje C.E.L realizowane sa w ramach zadania:
Szkota Kompetencji Zyciowych dla Rodzicéw i Dorostych Cztonkéw Rodzin dzieki
wspotfinansowaniu ze sSrodkéw m.st. Warszawy.

Oprac. na podstawie informacji Fundacji C.E.L.



http://fundacjacel.pl/

