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»~Najwazni
ejsze jest to, ze w toku terapii osoby stosujace przemoc ucza sie realizowa¢ swoje potrzeby
w zgodzie ze soba i nie krzywdzac innych. Musza zmienic¢ perspektywe, bo jezeli do tej pory
te same czynnosci mogty realizowac za pomoca wzbudzania strachu, dominacji, czasem
krzyku czy przymusu, to jak to teraz robic¢, skoro tych strategii nie moga podejmowac? Jak
wtedy przekonac kogos do czegokolwiek? Jak prowadzi¢ dyskusje, bez mozliwosci uzywania
argumentow sitowych? Jak przyjmowac to, co sie w nich dzieje, bez np. wentylowania swoich
emocji poprzez wybuch gniewu?... Tego wszystkiego na nowo ucza sie podczas terapii”. O
procesie terapii 0sob stosujacych przemoc rozmawiamy z Robertem Smyczynskim,
psychologiem, terapeuta TSR i Prezesem Fundacji UNA.

Redakcja: Na czym - z perspektywy osoby stosujacej przemoc - skupiaja sie dziatania stuzb
po uruchomieniu procedury Niebieskie Karty?

Robert Smyczynski: Tak, jak mowitem przy okazji naszej rozmowy o swiadkach przemocy,
procedura Niebieskie Karty jest dla stuzb, ale dziatania sa realizowane na rzecz rodziny. W
wyniku uruchomienia procedury rézne stuzby zaczynaja sie komunikowac, czyli wymieniac
pogladami i wiedza na temat danej rodziny, co ma skutkowa¢ wypracowaniem wspolnej
decyzji na temat tego, jak najskuteczniej pomdc rodzinie.

Nastepnie osoba stosujaca przemoc zostaje wezwana na spotkanie grupy roboczej. Na tym
spotkaniu osoba stosujaca przemoc dowiaduje sie, jakie dziatania stuzby podejmuja, jakie
planuja i ze stuzby beda sie teraz intensywnie interesowac sytuacja rodziny, a specjalisci
poznaja perspektywe osoby stosujacej przemoc.

Pamietajmy, ze znakomita wiekszos¢ oséb stosujacych przemoc tylko dzieki procedurze,
tylko dzieki temu, ze stuzby sie pojawily, ma motywacje do tego, aby zaczac¢ jakakolwiek
zmiane. Wiedzac, Ze juz nie moga w ten sposob realizowac¢ swoich potrzeb moga zaczac
szukaC sposobOw jak mozna inaczej - szuka¢ wsparcia. My to wsparcie im dajemy, bo
integralng czescia spotkania z grupa robocza jest rozmowa o dalszych mozliwosciach - o
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osrodkach, miejscach, ludziach, ktérzy sa w stanie w tej sytuacji wesprze¢ osobe stosujaca
przemoc. Bo nalezy pamieta¢, ze ona tez doswiadcza kryzysu. Ona tez musi sobie poradzic.
Czesto nie ma zasobow ku temu, dlatego pojawia sie propozycja udziatu w grupach
korekcyjno-edukacyjnych, grupach rozwojowych, konsultacjach indywidualnych z terapeuts,
ale tez powinna sie pojawic¢ propozycja kontaktu bezposredniego z ktéryms z pracownikdw,
by¢ moze pracownikiem socjalnym, na czas trwania procedury Niebieskie Karty.

Powiedzial Pan o tym, ze motywacja do zmiany u 0séb stosujacych przemoc jest z reguty
zewnetrzna. Co zatem w przypadku, jesli kontakt ze stuzbami nie wystarczy?

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie raczej da narzedzia stuzbom, by

obligatoryjnie kierowaty osoby stosujace przemoc do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych, wsparciowych i do pracy indywidualnej z terapeuta. Bo celem grupy roboczej
jest zatrzymanie przemocy i wsparcie osoby, ktora jest krzywdzona, ale tez tej, ktdra
krzywdzi.

Prosze wzia¢ pod uwage perspektywe osoby stosujacej przemoc, ktéra latami postugiwata
sie pewnym schematem, ktory jej dziatal, nauczyta sie, ze moze kontrolowac rzeczywistosc
za pomoca strategii przemocowych. Teraz jednak okazuje sie, zZe ten Swiat przestaje jej
dziata¢, bo pojawily sie stuzby, ktére mowia: ,Nie moze pan/i juz tego tak robié. Nie moze
pan/i w ten sposéb wplywac na partnerke/ra. Nie moze pan/i w taki sposéb realizowac
swojej wladzy rodzicielskiej wobec dzieci”. No wiec tak naprawde ta osoba znajduje sie w
kryzysie. Owszem, mogtaby nic nie zrobi¢. Moze nie interesowac sie wsparciem ktére moze
pomoc. Tylko, ze wtedy pozostanie bez wiedzy czy umiejetnosci, Zze mozna inaczej. Spotkanie
z terapeuta i mozliwo$¢ udziatu w grupie wsparcia jest niczym innym, jak wlasnie
narzedziem do tego, aby ta osoba nauczyta sie inaczej funkcjonowac.

Tak jak powiedzialem, motywacja wewnetrzna do zmiany u 0séb stosujgcych przemoc zdarza
sie bardzo rzadko. To w gléwnej mierze przymus sprawia, ze te osoby szukaja wsparcia
terapeutycznego. A tu w osrodku wspierajacym okazuje sie, Ze one nie sa ponownie
osadzane, ani przez terapeute, ani przez grupe. Zamiast oceny otrzymuja narzedzia do
realizowania wlasnych potrzeb, ale w inny sposéb. Maja tez szanse wymiany doswiadczen,
przestrzen do rozwoju.

Co sie u nich zmienia w toku terapii?
Najwazniejsze jest to, Ze ucza sie realizowac¢ swoje potrzeby w zgodzie ze soba i nie

krzywdzac innych. Musza troche zmieni¢ perspektywe, bo jezeli do tej pory te same
czynnosci mogly realizowac¢ za pomoca wzbudzania strachu, dominacji, czasem krzyku czy



©)\ STOPUZALEZNIENIOM.PL
Warszawski Serwis Informacyjny
dotyczacy profilaktyki uzaleznien

przymusu, to jak to teraz robié, skoro tych strategii nie moga podejmowac? Jak wtedy
przekona¢ kogos$ do czegokolwiek? Jak prowadzi¢ dyskusje, bez mozliwosci uzywania
argumentow sitowych? Jak przyjmowac to, co sie w nich dzieje, bez np. wentylowania swoich
emocji poprzez wybuch gniewu? Tego wszystkiego na nowo osoba stosujgca przemoc
zaczyna sie uczyc.

Jak to wyglada w praktyce?

Zaczynamy od zwyktego treningu. Kiedy osoba stosujaca przemoc opowiada sytuacje
przemocowe - kiedy reagowata w dany sposob - zaczynamy sie zastanawiac, co zrobic, aby
takie sytuacje zatrzymaé. Zatrzymanie reakcji daje szanse na to, aby pojawita sie mysl.
Dochodzimy do bardzo ciekawej sytuacji. Mianowicie osoby, ktore stosuja przemoc, czesto
maja trudnos¢ w kontakcie ze soba. Czesto afekt, napiecie, stres powoduja, ze ludzie
zamykaja sie na myslenie logiczne. Chodzi wiec o to, aby wytapa¢ ten pierwszy moment,
kiedy jestesmy napieci, kiedy mozemy pdjs¢ za ta emocja i zamknac¢ sie na rozumienie
rzeczywistosci. Jezeli juz ta osoba bedzie sie w stanie zatrzymadé, pojawi sie refleksja. Ta
refleksja to czas na to, by wej$¢ w rozumienie rzeczywistosci. W efekcie otrzymuje wybor.
Dlaczego? Bo opanowala emocje. Moze wiec wybrac strategie dziatania. Najwazniejsze, aby
najpierw nauczy¢ sie zatrzymywac sytuacje przemocowe.

A co potem?

Moga wprowadzi¢ kolejne etapy. Jezeli uda jej sie dokonac kilku zatrzyman, po pierwsze -
zaczynaja zbiera¢ wiedze o sobie. Czesto mowie, ze gromadzimy je w takim stoju na
parapecie, przez ktory patrzymy na swiat. W gtowie osoby, ktéra stosowala przemoc, buduje
sie alternatywna rzeczywistos$¢, zbudowana na podstawie strategii, ktore zadzialaly i nie
krzywdzity. Okazuje sie, ze inne strategie sa tak samo skuteczne, jak wczesniej strategie
przemocowe. Zaczyna sie wewnetrzna dyskusja, a z terapeuta osoba stosujaca przemoc
omawia to, co ja hamuje. Skad to jest? Co jej pomaga sie hamowac¢? Czy kiedys dziatata
inaczej? Pojawia sie rozbieznos$c¢ i mysl: ,kurcze, moge inaczej”. Oczywiscie to nie jest
jeszcze trwala zmiana, bo dlugo jeszcze ta osoba bedzie zbiera¢ doswiadczenia i dobre
rozwigzania, by je wrzuci¢ do tego swojego stoja.

W miare stosowania nowych strategii, rola terapeuty i grupy jest zauwazanie owych zmian.
To jest bardzo wazne, bo bedac samemu, czesto w sytuacji konfliktowej, nawet w przypadku
wprowadzania zmian, niekoniecznie jest tak, ze otoczenie bedzie nastawione hurra-
optymistycznie. Czesto bliskie otoczenie bedzie zachowywac powsciagliwos¢, co zreszta jest
zalecane przez terapeutdw. Zatem trudno bedzie osobie w terapii otrzymac ze srodowiska
pierwotnego mocng informacje zwrotna, ze ta zmiana jest dobra i pozadana.
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Pdzniej, im wiecej takich doswiadczen, tym szybciej pojawia sie pierwsze pozytywne emocje,
pierwsza satysfakcja z wprowadzonych zmian i $wiadomo$¢ wplywu na wlasne zycie. Znika
automatyzm, okazuje sie, ze wiecej jest stabilnosci, spokoju. Wazne jest to, aby w tym
momencie nie pozosta¢ z tym samemu, bez wsparcia zewnetrznego, bo wéwczas efekt moze
zostaé rozmyty, poniewaz rzeczywistosc jest bardzo prozaiczna. Czesto wymaga od nas
uproszczonych reakcji, krotkich, szybkich. Albo tez stres, ktorego doswiadczamy, moze
spowodowac powrodt do poprzednich strategii przemocowych.

No wlasnie, z jakimi trudnosciami spotykaja sie osoby, ktdre sa po terapii? Jak sobie radza w
tej prozaicznej rzeczywistosci?

Pierwsze, co mi przychodzi na mysl, to moment, kiedy osoba po terapii doswiadcza kryzysu.
Na przyktad to, co przeszliSmy w zwiazku, spowodowato jakas trwatg zmiane u naszego
partnera i on by¢ moze ma juz inny pomyst na swoje zycie. Wowczas osoba po terapii moze
stanac¢ przed dylematem i zadawac sobie pytanie ,po co ja to robitem/am?” Chciatem sie
zmieni¢, zmienitem sie, wiec po co mam teraz dziata¢ po nowemu?” Wowczas dana osoba
moze sprobowac wroci¢ do starych strategii, tym bardziej, ze pamietajmy, ze kazdy kryzys
powoduje zawezenie uwagi. To jest stres, to jest napiecie. I wtedy mdzg siega do tych
strategii, ktére dziataty w przesztosci.

Druga trudnoscia, ktora przychodzi mi do gtowy, to ta, gdy podczas procesu zmiany nie
zbudowaliSmy pewnego alternatywnego kontekstu spotecznego. Mam tu na mysli, ze po
terapii wracamy do rzeczywistosci, ktora jest przemocowa, wracamy do tego samego
srodowiska. Niestety wplyw spoteczny jest tak silny, ze powrot wydaje sie by¢ atrakcyjny,
chocby dlatego, ze to przemocowe sSrodowisko nas akceptuje. Dlatego warto pamietac, ze w
procesie zmian niezwykle wazne sa szukanie wokdt siebie 0séb, ktore podobnie mysla, oraz
otwarcie sie na nowe perspektywy. Jezeli stworzymy nowe relacje, to mamy szanse na to, ze
powrdciwszy do tego srodowiska, nie bedziemy go traktowac jako jedynego lustra. Bo
wiemy, ze mozna inaczej. Mamy o tym z kim rozmawia¢. Mamy sie do kogo odezwac, kiedy
jest nam trudno, kiedy mamy pokuse np. zareagowac przemocowo.

Z Pana doswiadczenia, w jaki sposob po terapii uktadaja sie relacje par, w ktorych
wystepowata przemoc?

To trudne pytanie. Mysle, Ze najwazniejsze jest to, Ze po terapii oni moga wreszcie
decydowac. Jedna i druga strona nabywa wiekszej Swiadomosci tego, co sie dzieje, a to daje
im szanse wyboru. Dla osoby krzywdzonej terapia daje szanse dostrzezenia, ze osoba
stosujaca przemoc nie jest jedynym lustrem w jej zyciu i nie zyje dla kogos, wiec moze zajac
sie soba. Nie ma przymusu. Osoba stosujaca przemoc z kolei dowiaduje sie, ze przemoc nie
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jest jej jedynym zrédlem mocy. By¢ moze inne osoby z grupy ja zaakceptowaty, by¢ moze
zobaczyly w niej cos ciekawego, czego ta osoba wczesniej nie dostrzegata. A to powoduje
zmiany. Wiec ja nie wiem, czy ich relacja przetrwa i beda ze soba w przysztosci. Bardzo bym
chciat i bardzo mocno trzymam za to kciuki, bo to sa czesto fajne historie zyciowe. Jednak
wynikiem terapii jest to, ze one maja wybor i juz nie sa zmuszane do tego, aby by¢ w tej
relacji. W praktyce czesto jest tak, ze niewielka zmiana u osoby stosujacej przemocy moze
spowodowac duza i wystarczajaca zmiane dla systemu rodzinnego. Wcale nie trzeba bardzo
duzo, aby ta osoba krzywdzona, ktéra musiata podjac tak stanowcze dziatania,
zaakceptowala te rzeczywistos¢. Dlatego bardzo do tego zachecam, bo ten system rodzinny
czeka na taka zmiane. A kazda zmiana na pozytyw natychmiast powoduje sytuacje, w ktorej
oddychaja wszyscy.

Dziekuje za rozmowe.

Robert Smyczynski - psycholog kliniczny (SWPS); specjalizuje sie w pracy ze zjawiskiem
kryzysu, traumy i motywacji. Terapeuta TSR (BSFT), trener, praktyk, na co dzien pracujacy
w gabinecie, na sali szkoleniowej i w terenie. Wspdtzatozyciel i Prezes Fundacji UNA
zajmujqcej sie wspieraniem w rozwoju rodziny, spotecznosci i wsparciem specjalistow
pracujacych w srodowisku szkolnym i pomocowym. Fundacja UNA od 5 lat realizuje
wieloletnie programy wsparciowe finansowane ze srodkdw m.st. Warszawy, skierowane do
0s0b zagrozonych sytuacjami kryzysowymi, zmagajacych sie z problemami rodzinnymi oraz
problemami uzaleznien i wspoétuzaleznienia.
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