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- - Gdy w
rodzinie wystepuje tzw. problem z alkoholem, naduzywanie tej substancji i skutki, do jakich
to prowadzi, staja sie osia centralng, wokot ktorej uktada sie zycie catej rodziny. Problemy
wynikajace z uzaleznienia od substancji dotycza nie tylko samej osoby uzaleznionej, ale
catego systemu rodzinnego. Czesto zdarza sie, ze choruje dziecko/nastolatek. Nie musi to
by¢ uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, co raz czesciej wystepuja uzaleznienia
behawioralne, takie jak uzaleznienie od gier komputerowych czy telefonu. W takim wypadku
cala rodzina ma zachwiang réwnowage systemu, ktory tworzy. Pomoc jednej osobie czesto
moze by¢ niewystarczajaca. Na czym polega terapia systemowa?

Terapia systemowa to forma oddziatywania terapeutycznego stworzona do pomocy parom
lub rodzinom, lecz jej techniki rowniez wykorzystuje sie w terapii uzaleznien. Dzieki temu
cztonkowie rodziny moga zacza¢ bardziej otwarcie sie komunikowac, poruszajac
przemilczane dotychczas kwestie, ktére czesto tacza sie z uzaleznieniem dziecka/nastolatka.
Zgodnie z zalozeniem systemowym, trudnosci psychiczne jednego cztonka rodziny sa
odzwierciedleniem problemdw, z jakimi mierzy sie caly system. Dlatego zalecana jest terapia
catego systemu, nawet jesli identyfikowany jako ,problem” jest jeden z jej cztonkow. Nie
zawsze jest to mozliwe poniewaz rodzina odruchowo broni sie przed zmiana, probujac
utrzymac¢ homeostaze...

W wywiadzie z Klaudia Gorska - Trzmiel, certyfikowana terapeutka uzaleznien i
psychoterapeutka pracujaca w nurcie systemowym, przyjrzymy sie terapii uzaleznien
mtodziezy w ujeciu systemowym, gdy terapia skupia sie na relacjach, komunikacji miedzy
cztonkami rodziny i petnionych przez nich rolach.

Redakcja: Pani Klaudio, jak najprosciej okreslitaby Pani, czym jest systemowa terapia
uzaleznien, jak wyglada jej proces i na czym sie skupia?

Klaudia Gorska - Trzmiel: W terapii systemowej wazne jest to, aby przeanalizowac istniejace
w systemie zaleznosci cyrkularne. Patrzac linearnie zaktada sie, ze przyczyna doprowadza
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do pojawienia sie jakiegos$ skutku. Ujecie cyrkularne z kolei daje mozliwo$¢ zauwazenia, ze
jedno zjawisko prowadzi do drugiego, ktére nastepnie wptywa na kolejne dziatanie. Dzieki
temu rozumieniu mozemy obejrze¢ funkcjonowanie catej rodziny, zobaczy¢, jaki wplyw maja
poszczegdlni cztonkowie rodziny na siebie i jakie to ma znaczenie dla pacjentka, z ktérym
pracujemy. W rozumieniu systemowym nikt z nas nie jest samotna wyspa, rodzimy sie juz na
okreslonej scenie zycia i ma to wplyw na to, kim jesteSmy. Dlatego rozumienie pacjenta
uzaleznionego jako czesci wiekszego ukladu daje nam mozliwos¢ szerszego rozumienia jego
zachowan, potrzeb i wybordéw. Genogram (graficzny schemat przekazéow w rodzinie,
podobny do drzewa genealogicznego, ilustrujacy m.in. zwiazki i relacje miedzy krewnymi)
pokazuje nam w jakie przekazy i schematy zostajemy wyposazeni przez poprzednie
pokolenia naszej rodzinny, np. powielanego pokoleniowo uzaleznienia. W trakcie terapii
mamy mozliwos¢ swiadomego wyboru, czy chcemy przyjac ten ,spadek”, czy sie z nim
rozstac.

Poprzez uswiadomienie sobie naszego ,,spadku” mozemy Swiadomie dokonac¢ decyzji co z
nim zrobi¢. Ciekawe jest to, ze przeciez kazdy cztonek rodziny ma swdj ,,spadek”. Te
zaleznosci brzmig skomplikowanie. Dlaczego wazna jest terapia catych systemow
rodzinnych? Spotkatam sie ze stwierdzeniami, Zze ,,po co rodzina ma iS¢ na terapie, skoro to
dziecko jest chore”.

System rodzinny dziata jak uktad naczyn potaczonych. Jesli jedna osoba ma jakikolwiek
problem, to sita rzeczy oddziatuje to na jego bliskich. W Poradni Terapii Uzaleznien Szpitala
Nowowiejskiego, w ktdrej pracuje, kiedy trafia do nas pacjent uzalezniony to zawsze pytamy
0 jego bliskich, mamy oferte rowniez dla rodzin i bliskich os6b uzaleznionych. Przy
wywiadzie pytamy o wsparcie, a takze o relacje, ktore natég komplikuje i zastanawiamy sie,
czy jest mozliwos¢ ich zmiany w procesie terapii. Podczas pracy z rodzinami osoby
uzaleznionej, pomagamy zrozumie¢, czym jest choroba uzaleznienia, czesto postrzegana
przez cztonkow rodziny jako ,zta wola” lub brak samodyscypliny. Rozmawiamy tez o tym
jakie dziatania rodzinne wzmacniaja uzaleznienie, a jakie pozwalaja na korzystng zmiane. Ta
dwutorowos$¢ pracy nad uzaleznien jest korzystna dla obu stron.

Co wtedy, jesli nie wszyscy czlonkowie rodziny chca wtaczaé sie i angazowac¢ w leczenie?
Zakladam, ze zdarza sie to dos¢ czesto.

Tak, nie zawsze rodzina chce brac udzial w terapii. Na szczescie jedna z zasad terapii
rodzinnej ma istotne znaczenie - jesli jedna osoba zacznie sie zmieniaé, to inne osoby beda
musialy sie do tej zmiany dostosowac. Jesli zmieniam swoje myslenie, a co za tym idzie -
zachowanie, to uruchamiam proces zmiany takze dla swoich bliskich. Jesli w trakcie procesu
terapeutycznego pacjent uczy sie stawia¢ granice lub méwi¢ o swoich potrzebach, to jego
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bliscy musza zareagowac na to inaczej niz dotychczas i rozpoczynaja swoja zmiane.

Czytaj tez: Leczenie mtodziezy uzaleznionej od alkoholu

W teorii wychodzi na to, ze zmiana jest nieuchronna, czy system tego chce, czy nie. Czym
takie podejscie wyrdznia sie na tle innych nurtéw oddzialywan terapeutycznych?

Mysle, ze rozumienie pacjenta na tle zaplecza rodzinnego jest tym, co réznicuje prace
terapeutyczna w nurcie systemowym. Analizujac te procesy zaréwno w fazie diagnozy -
rozumienia tego, dlaczego jestesmy tym miejscu, a takze na etapie zmiany - obserwujac, jak
nasza zmiana ma wplyw na procesy rodzinne. Dzieki temu tworzy sie nowy ,jezyk”
komunikacji i wspétuczestnictwo wszystkich cztonkéw rodziny w zmianie, ktéra inicjuje
pacjent w gabinecie.

Jesli w terapii uczestniczy cata rodzina, to w miare trwania procesu, rodzina zaczyna
zauwazac role jakie pelniag w niej poszczegdlne osoby oraz odkrywa mechanizmy, ktére
powoduja powstawanie oraz utrzymywanie sie trudnosci. Rozpoznanie i $wiadomos¢
schematéw funkcjonowania umozliwia zmiane dotychczas istniejacych niekorzystnych
WZOrcow.

Czesto dzieje sie tak, ze osoba z uzaleznieniem od substancji, po terapii wraca do domu. Gdy
,,dom” czyli system, nie jest uleczony, asertywne stawianie granic i radzenie sobie z
trudnosciami wydaje sie by¢ o wiele wiekszym wyzwaniem. Dziekuje za wyczerpujace
odpowiedzi. Przyblizyta nam Pani, czym jest systemowa terapia uzaleznien i czemu
wlasciwie rodzine nazywamy systemem. W nastepnej czesci wywiadu skupimy sie na
wyzwaniach, korzysciach a takze oczekiwaniach, ktore mozna mie¢ wobec takiej formy
pomocy psychologicznej.

Przeczytaj II czes¢ wywiadu: Terapia systemowa mtodziezy. KorzysSci z pracy zespotowej

Klaudia Gorska - Trzmiel - Psychoterapeutka pracujaca w nurcie systemowym,
Certyfikowana Specjalistka Terapii Uzaleznien, dyplomowana trenerka Uniwersytetu
Warszawskiego, seksuolozka kliniczna, wspétautorka programow terapeutycznych
realizowanych w Osrodkach Terapii Uzaleznien i Programie Metadonowym, wyktadowczyni
na uczelni Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych oraz na Akademii Humanistyczno
Ekonomicznej.


https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-jestem-uzalezniony/leczenie-mlodziezy-uzaleznionej-od-alkoholu/
https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/moj-bliski-ma-problem/terapia-systemowa-mlodziezy-korzysci-z-pracy-zespolowej/

