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.2 Moj syn
jest uzalezniony od alkoholu, niszczyt mnie kazdego dnia, ale i tak bardzo go kocham - méwi
Katarzyna, mama dwudziestoszescioletniego Damiana. Czy relacja matki i syna ma szanse
przetrwac? Bezwzglednie musi zaistnie¢ kilka przestanek, by wyrwac sie z otchtani
beznadziei, do ktdérej prowadzi kazde uzaleznienie.

Damian, lat 26, maz Ani i ojciec 4 letniej Helenki. W zasadzie prawdopodobnie niebawem
byly maz, poniewaz Ania kilka miesiecy temu wniosta pozew o rozwod z orzeczeniem o winie
Damiana. Ania zreszta juz od dawna z nim nie mieszka, a z Helenka pozwala Damianowi
widywac sie tylko w jej obecnosci i nie czesciej niz raz na dwa tygodnie. Damian nie walczy
o czestsze kontakty z corka, poniewaz swietnie jego zdaniem potrafi zorganizowac sie sam.
Jest bezrobotnym mechanikiem, ale whrew pozorom ma bardzo mato czasu na wszystko. Jest
jeszcze Katarzyna, wdowa i jednoczesnie mama Damiana. Od 7. roku zycia wychowywata
chtopca samotnie, bowiem jego ojciec przed laty ulegt tragicznemu wypadkowi, w wyniku
ktorego poniost Smieré.

Damian byt bezproblemowym chtopcem. W szkole podstawowej uczyt sie bardzo dobrze,
zwlaszcza z przedmiotdw Scistych i miat wiele zainteresowan, wsrdd ktorych najwazniejsza
byt pitka nozna. Od zawsze otaczat sie takze mndstwem kolegow i kolezanek, wszyscy go
lubili. Problemy zaczetly sie w szkole sredniej. Damian wybrat technikum samochodowe. I na
jakims etapie edukacji wybrat takze kumpli i imprezy zamiast nauki.

Z miesigca na miesigc wszystko inne przestawato sie liczy¢. Chwilowy przebtysk miat
miejsce w ostatniej klasie technikum. Przez kilka miesiecy pilnie przygotowywat sie do
matury i egzaminéw zawodowych, odsunat niemal catkowicie kupli od imprezowania i w
zasadzie zrezygnowat z alkoholu i innych uzywek. Szkote Srednia udato mu sie ukonczyc¢ z
zaskakujaco dobrym wynikiem, biorac pod uwage, ze wiekszos¢ tego okresu zwyczajnie
przebalowat.

Na balu maturalnym poznatl Anie, ktéra pojawita sie na nim jako osoba towarzyszaca
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jednego z uczniow. Zaiskrzyto miedzy nimi niemal od razu. Zatanczyli razem kilka razy i
niedtugo potem spotkali sie na pierwszej randce. Ania nie miata Swiadomosci, z jakimi
problemami zmagat sie Damian. Przez pierwsze kilka miesiecy ich relacja ukladata sie
bardzo dobrze, a Damianowi moze kilka razy zdarzyto sie wypic¢ kilka piw podczas spotkania
z kuplami, ale nie bylo to nic nie mieszczacego sie w tzw. normie. Mtodzi mogli takze cieszy¢
sie ogromnym wsparciem swoich rodzin. Zarowno rodzice Ani, jak i mama Damiana byli
zadowoleni z takiego obrotu spraw, a rodzicielka chtopaka nawet miata nadzieje, ze dzieki
Ani jej syn nie wroci do picia.

Mtodzi niebawem zareczyli sie, po roku staneli na slubnym kobiercu, a po dwoch latach
pojawita sie Helenka. Niestety sielanka nie trwata dtugo. Juz podczas cigzy Ani, Damian
zaczal coraz czesciej wychodzi¢ z domu i wracac¢ pod wpltywem alkoholu. W ktéryms
momencie zaczal przepadac na cate noce. Za kazdym razem wracal w stanie catkowitej
nietrzezwosci, staniat sie na nogach, nierzadko byt pobity i okradziony z pieniedzy. Ania na
poczatku probowata walczy¢ o ich rodzine, ale walka okazatla sie przegrana.

Proby kontroli Damiana, emocjonalne rozmowy i grozby odejscia nie spotkaty sie ze
zrozumieniem meza. Wrecz przeciwnie - Damian byt wiecznie rozdrazniony, pozbawiony
energii i checi do pracy oraz niechetnie spedzat czas z rodzing. To z kolei powodowato, ze
nie potrzebowat juz wychodzi¢ z domu, zeby sie napié. Coraz czesciej upijat sie w domu do
nieprzytomnosci i wpadat w wielodniowe ciggi. Ania w rezultacie nie wytrzymata i
wyprowadzita sie z corka do swoich rodzicdw, zostawiajac Damiana w szponach natogu.

Poczatkowo miata jeszcze nadzieje, ze Damian sie opamieta, zateskni za rodzing i zechce
zmieni¢ priorytety. Nic takiego jednak sie nie wydarzyto. Damian nie zamierzat niczego
zmienia¢ w swoim zyciu i walczy¢ o rodzine. A nawet, gdyby miat taki zamiar, to stan w
jakim sie znajdowat nie dawat mu na to szans. Poddat sie. Poddata sie tez Ania. Wniosta
pozew o rozwdd, a wkrétce poznata swojego obecnego partnera i zapomniata o koszmarze
zycia z Damianem.

Laczyta ich corka, ale zasadniczo Damian nie dbal w Zaden sposéb o relacje z mata. Jedyna
osoba, ktéra tkwita przy Damianie bez wzgledu na okolicznosci byta matka. Bylo jej bardzo
ciezko patrzec¢ na to, co dzieje sie z jej jedynym synem, ale postanowita, ze nigdy nie zostawi
go w potrzebie. Potrzeba w mniemaniu Katarzyny byto dbanie o Damiana. Zdawata sobie
sprawe, ze syn jest w potozeniu nie pozwalajacym na samodzielna egzystencje. W zwiazku z
tym matka przyjeta go pod swoj dach, przygotowywata positki, prata ubrania, nierzadko
dawata pienigdze na wddke. Jednoczesnie byta odbiorca wszelkich ztych emocji, ktore
towarzysza co do zasady osobie z uzaleznieniem od alkoholu.
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To na niej Damian wyzywat sie, jak byt na etapie odstawienia alkoholu, to ja btagat o kolejne
pieniadze, a jak ich nie uzyskat podbierat z portfela. Wreszcie to jej wykrzykiwal, ze ma
zamiar skonczyc¢ ze soba, bo jego zycie jest nic nie warte.

Matka byta wrakiem czlowieka. Z godnoscia i w ciszy starala sie znosic¢ to, co dzieje sie w jej
domu i w jakim stanie jest jej syn. Nie miata absolutnie zadnego wsparcia z zewnatrz.
Pewnego poranka, Damian - na szczescie bedac trzeZzwym - znalazt matke nieprzytomna na
posadzce w kuchni. Natychmiast wezwat pogotowie, a Katarzyna z podejrzeniem zawatu i
zagrozeniem zycia trafia do szpitala. Jej stan byl naprawde ciezki. Lekarze dawali zaledwie
30 procent szans, ze przezyje. To wtasnie wtedy Damianowi runat caty Swiat. Zdat sobie
sprawe, Ze jedyna osoba, na ktora zawsze mogt liczy¢, ktora byta obok bez wzgledu na
wszystko i ktora ogromnie kochat moze odej$¢ na zawsze. Zaczat zastanawiac sie, na ile on
sam przysporzyt jej zmartwien i stresu, ze jej serce byto tak nadwyrezone. To bylo wtasnie to
dno, o ktérym tak czesto méwi sie w przypadku osob z uzaleznieniem.

Damian w jednej chwili zdat sobie sprawe z tego, ze wszystko, co stracit dotychczas byto
tylko i wytacznie jego wina. A w zasadzie wina jego choroby. Fakt, ze Ania odeszta z mata
Helenka, Ze nie ma domu, pracy, sSrodkow do zycia to jego odpowiedzialnos¢. Wreszcie
zobaczyt sprawy, takimi jakie sg w rzeczywistosci.

Kobieta, ktdéra byta przy nim zawsze, lezata w szpitalu i niewykluczone, ze nigdy z niego nie
wyjdzie. To byl ten moment, kiedy Damian zapragnat zmiany. Jeszcze tego dnia udat sie do
osrodka leczenia uzaleznien z mocnym postanowieniem poddania sie terapii w osrodku
zamknietym. Katarzyna dtugo przebywata w szpitalu, ale przezyta i wyszta z choroby. Jakie
byto jej zdziwienie, gdy tuz po jej powrocie do domu, Damian spakowat walizke i oswiadczyt,
ze idzie na terapie. Ta historia skonczyta sie dobrze. Ale nalezy pamietaé, jak wazne w
sytuacji uzaleznienia jest poszukiwanie specjalistycznej pomocy i wiara, ze zycie da sie
odbudowac.



