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Wiekszos¢
0s0b z otoczenia osoby uzaleznionej wczesniej czy pdzniej stwierdza, ze czuje sie
manipulowana. I tak tez rzeczywiscie jest. Wiele osob ma swiadomos$¢ tego, ze najbardzie;
osoba uzalezniona manipuluje samym soba. Czym wtasciwie jest manipulacja i jak alkoholik
manipuluje otoczeniem? O tym porozmawiam z terapeutka Magdalena Pachciarek.

Redakcja: Chciatabym dzisiejsza rozmowe z Panig poswieci¢ manipulacji ze strony osob
uzaleznionych. Na czym ona polega, jak wyglada i czy mozna sie przed nia obronic¢?

Magdalena Pachciarek: Manipulacja i sposoby obrony przed nia to w ogole ciekawy temat.
Szczerze mowigc wcezesniej czy pézniej nieunikniony w sytuacji relacji z osoba uzalezniona.
Zacznijmy wiec od tego, czym w ogdle jest manipulacja. Najprosciej ujmujac sa to dziatania
ze strony jednej z 0s6b zmierzajace do osiggniecia celu, ktédrego druga osoba nie jest
swiadoma. Czesto przyjmuje to forme réznego rodzaju naciskéw, ktore sa mniej lub bardziej
subtelne. Zmierzaja do podporzadkowania sobie drugiej osoby w danym momencie, by
osiggnac¢ zamierzony cel.

Co jest gtéwnym celem manipulacji osoby uzaleznionej? Dalsze odurzanie sie?

Na pewnym etapie owszem. Czesto na tym etapie manipulacje zmierzaja do tego, by nie
zostalo zauwazone, ze uzywanie substancji przeksztatcito sie w natdég. Pada wtedy wiele
argumentow tlumaczacych czestsze uzycie substancji psychoaktywnych czy
usprawiedliwiajacych doprowadzanie sie do silnego odurzenia. W te argumenty zwykle
wierzy zarowno otoczenie, jak i sam uzalezniony. Cho¢ on zaczyna wewnetrznie miewac
czasem przeczucia, ze ,cos jest nie tak”.

A pdzniej? Bo podejrzewam, ze jednak w miare rozwoju natogu, to rowniez manipulacje i ich
cel ulegaja zmianie.

W miare uptywu czasu i coraz wiekszej oczywistosci, dla wszystkich, faktu, ze mamy do
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czynienia z uzaleznieniem, cel manipulacji ulega zmianie. Nie jest nim juz ukrywanie przed
soba i innymi natogu. Celem zaczyna by¢ przekonywanie siebie i innych, ze z tej choroby
mozna wyj$¢ samemu, bez pomocy innych ludzi, specjalistéw, grup wsparcia, itp.
Réwnolegle realizowanym celem jest unikanie ponoszenia konsekwencji wtasnych czynéw, a
zwlaszcza gdy ich zrédiem jest natdg. Spowalnia to proces brania odpowiedzialnosci za
siebie i swoja sytuacje oraz realnego spojrzenia na to, w jakim momencie zycia sie znalazto.

Podejrzewam, ze sytuacja moze sie rozwing¢, pogorszyc...

Owszem. Wtedy zwykle juz celem manipulacji jest unikanie skali konsekwencji. Owe
konsekwencje nie odnosza sie tylko do zycia prywatnego, zawodowego, spotecznego,
rodzinnego. Czasem to juz chodzi o konsekwencje zadluzen w tzw. pétSwiatku czy prawne.
Ale rowniez mam na mysli konsekwencje czysto somatyczne czy psychiczne, wynikajace z
przerwania ciggu uzywania substancji.

Jak w praktyce moga wygladac te manipulacje?

Czesto sa to zachowania czy wypowiedzi zmierzajace do wywotania w drugiej osobie
poczucia winy. Na nim zwykle wiele mozna zdziata¢. Wiekszo$¢ z nas chce sie
zrehabilitowac czy zadoscuczyni¢. Woli rowniez, gdy bliski nie cierpi z ich powodu. Tyle ze
osoba uzalezniona pomija w danych sytuacjach swdj udziat i koncentruje sie na wszelakich
(nawet niezwiazanych z dana kwestig) niedociagnieciach drugiej osoby. Poza poczuciem
winy, skutecznym motywatorem dziatania (w tym przypadku ulegtosci) jest strach.
Uzaleznieni wywotuja w swych bliskich strach o ich zdrowie czy zycie. W zwigzku z nim
bywa, ze bliscy ptaca dtugi uzaleznionych czy nawet daja pieniadze badZ konkretnie
substancje, by dana osoba przezyta cata i zdrowa. Rdwnoczesnie tym samym podtrzymuja
natdg tej osoby, ale bojac sie o jej zycie trudno sie zatrzymad.

Czytaj tez: Skad potrzeba kontroli we wspétuzaleznieniu?
Zastanawiam sie, czy mozna, a jesli tak, to jak radzi¢ sobie z podobnymi manipulacjami?

Zrozumienie, ze osoby uzaleznione daza do przerzucenia odpowiedzialnosci za siebie, swoje
zycie, naldg, roznorakie decyzje, konsekwencje, na druga osobe pozwala na zatrzymanie sie
w pewnych dziataniach. Swiadomo$é, ze doswiadczanie dyskomfortu i ponoszenie
konsekwencji za wlasne dziatania jest elementem zdrowienia, sprzyja oddawaniu innym
odpowiedzialnosci za nich samych. Tym bardziej uzaleznionych. Rozumiem lek bliskich o
zdrowie i zycie, ale czasem jest on specjalnie podsycany przez osobe uzalezniona, by
speiac jej oczekiwania. Czyli najczesciej, aby miata ona wzgledny komfort funkcjonowania
w czynnym natogu.


https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/moj-bliski-ma-problem/to-uzaleznienie-od-kontrolowania-z-ktorego-mozna-sie-uwolnic-skad-potrzeba-kontroli-we-wspoluzaleznieniu/
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Czy sa jeszcze inne mozliwosci przeciwstawiania sie tym zachowaniom?

Inng mozliwoscia przeciwstawienia sie manipulacyjnym zachowaniom jest konsekwencja we
wlasnych dziataniach. Takze Sswiadomos¢ samego siebie, tego ze na co$ nie mamy ochoty, ze
ktos przekracza nasze granice, ze zaczynamy czuc¢ sie niekomfortowo ze spetianiem czyjejs
prosby czy wrecz spetniamy ja wbhrew sobie. Mam $wiadomosé, ze to trudne. Ze dla danej
osoby jest to kwestia wyjscia ze strefy komfortu i przetamania wtasnych schematéw i
schematdéw relacji z uzaleznionym. To ryzyko. Tyle, ze racjonalnie patrzac, realizowanie
celow stawianych przez manipulujacego uzaleznionego nie poprawiato sytuacji. Jesli chcemy
dojs¢, gdzie nigdy nie byliSmy, musimy robi¢ to, czego nigdy nie robilisSmy.

Co mozna zrobic¢, by sobie w tych dzialaniach pomoc?

Warto szuka¢ wsparcia w bliskich osobach - rodzinie, przyjaciotach. Jesli nie jest to mozliwe,
to warto poszuka¢ pomocy w grupach wsparcia czy u profesjonalistow. Najczesciej poradnie
oferujace pomoc dla 0s6b uzaleznionych maja takze oferte dla ich bliskich. Pomaga to
uzyska¢ wskazowki dla siebie, jak postepowac z osoba uzalezniona oraz poradzi¢ sobie z
poczuciem winy wobec uzaleznionego czy lekiem o niego.

Dziekuje za rozmowe.

Magdalena Pachciarek - psycholog, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien, w
trakcje szkolenia psychoterapeutycznego w Instytucje Analizy Grupowej ,Rasztéw”. Od
wielu lat pracuje w placowkach stacjonarnych, obecnie w Krétkoterminowym Osrodku
Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien MONAR w Budach Zosinych. Pracowata takze w poradni,
gdzie prowadzita terapie indywidualna i grupowa, zaréwno oséb uzaleznionych jak i ich
bliskich, a takze grupe zapobiegania nawrotom.


https://budyzosine.monar.org/

