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Nauczytam sie robi¢ dobra mine do zlej gry. Styne z tego, ze potrafie wszystko zatatwié,
wszystko ogarnac, jestem bezwzgledna i ide przez zycie jak taran. Tylko chyba doszltam juz
do miejsca, w ktorym brakuje mi sit. DZwigam cata codziennos$¢ - prace, dom, 4-letnia corke.
Nadszed! czas, by pozwoli¢ sobie podac¢ reke - historia Eli, ktorej ojciec byt uzalezniony od
alkoholu.

- Jakbym ci opowiedziata jak wygladato moje dziecinstwo, to nie powiedziatabys, ze cos
funkcjonowato nieprawidtowo. Szczesliwa rodzinka 2+2, pies w pakiecie. Catkiem spore
mieszkanie w niskich blokach na sympatycznym osiedlu. Mama byta nauczycielka, tato
prowadzit swoja firme. Wspdlnie z mtodszym bratem mieliSmy wiele mozliwosci - nauke
jezykdéw, prébowanie sportowych zajawek, szukanie tego, co bedzie z nami rezonowad.
Tomek odnalazt sie w muzyce. Okazalo sie, ze ma Swietny stuch, gtos. Skonczylt szkote
muzyczng i dostat sie do konwersatorium. Na pewnym etapie zycia jednak postawit na
siebie. Realizuje sie teraz w branzy komercyjno-reklamowej, pracujac przy réznych
dzwiekowych projektach. Ja dlugo szukatam czegos dla siebie. Bliski byt mi sport, ale nie
bytam najlepsza. Podobnie jak nie bytam najlepsza w niczym innym. A bylam starsza siostra,
wiec powinnam by¢. - opowiada Ela.

Jej historia, patrzac z zewnatrz, nie nosi znamion krzywdy. Ale to, jak méwi Ela, tylko
pozory.

- Bytam Elinka, Elusia, Elcia. Wspaniala coreczka. Jedyna. Starsza siostrg. Wiecznie
niedoskonala... Ojciec nie pit w sposéb wulgarny, ostentacyjny, nawet na imprezie potrafit
sie hamowac. Jego picie byto dystyngowane, eleganckie. W konicu prowadzit wtasna firme -
musial sie zachowywac. Za nim murem stala mama, strazniczka jego reputacji i wizerunku.
Wspotuzalezniona i udreczona. Cate zycie poswiecita na proby tagodzenia skutkdéw jego
dziatan. Zmarta kilka lat temu na nowotwdr. Czy mam zal, Ze nas nie zabrala i nie odeszta?
Troche gdzies w glebi serca tak, ale jednoczesnie rozumiem w jakich czasach i
okolicznosciach zyta. Tata przynosit pieniadze, zapewniat byt. Jestem przekonana, ze strach
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ja hamowat. Niemniej do konca dni ojciec gnebit ja, tak jak i nas, w biatych rekawiczkach.
Stosowat przemoc stowna z uSmiechem na ustach. Byt okrutny, obwiniat nas o wszystko, o
swoje potencjalnie lepsze zycie, ktore mogitby mie¢. Nie byto dnia, abym czuta spokdj. W
najlepszym wypadku zasypiatam z ojcowskim ,,szkoda stéw, az zal patrze¢” w uszach.

Ela opowiada, Ze jej brat mial w jej ocenie wiecej sity, odwagi, umiejetnosci zadbania o swoj
dobrostan. Ona z kolei zyta w poczuciu obowigzku, chcac wreszcie zdoby¢ uznanie rodzicow.
Tomek oddawat sie ¢wiczeniom, mase czasu spedzat w murach szkoly muzycznej, to tylko
potegowato w dziewczynie ,zobowiazania”.

- Kiedy mama zmarla, tata zaczal zachowywac sie coraz gorzej. Jego oczekiwania wobec nas
byly nierealne. Nie mieli§my szansy przezy¢ zatoby, musieliémy gnac¢ dalej. Zeby wszyscy
widzieli, ze jest Swietnie. Wiadomo byto, ze kiedys ta bomba wybuchnie. Ojca mojej corki
poznatam na studiach. Mamy poprawne relacje, a rozeszliSmy sie, poniewaz z moim
fundamentem DDA i jego podobng do mojej historia, nie byliSmy w stanie zbudowac
solidnych ram zwigzku i da¢ sobie wzajemnego wsparcia. ProbowaliSmy to uktadac, ale czas
nie byt dla nas sprzyjajacy. Po prostu nie dZzwigneliSmy... Jego siostra powaznie
zachorowala, wiecej czasu spedzal w rodzinnych stronach. Nie mogtam z nim by¢, bo to byt
czas, kiedy moj tato miat udar i musiatam sie nim zajmowac¢. M¢j brat wtedy intensywnie
pracowat na swoje nazwisko, stawiajac pierwsze kroki w branzy. Kiedy okazato sie, ze
jestem w ciazy, byto tego wszystkiego za duzo. Obiektywnie moze nie, ale dla nas wtedy -
owszem. Uruchomily sie we mnie wtedy poktady matczynej sity i energii. Tej mojej
matczynej i tej, ktdra obserwowatam sama, bedac dzieckiem.

Kiedy Maja miata 3 lata, Ela podjeta decyzje o terapii. Zgtosita sie do psychologa, bo przede
wszystkim czula, Ze nie daje juz rady uporac sie ze wszystkim.

- Wiedziatam i czutam juz wczesniej, ze potrzebuje pomocy. Ale bytam zbyt dumna, aby o nia
prosic. Jesli cate zycie ktos ci méwi, ze nie dajesz rady, a teraz miatam szanse pokazac, ze
dam - uznatam, ze tak zrobie. Tylko po co? Maja ma 4 lata, od roku uczeszczam na terapie,
powoli odbijam sie od dna, ale poczatki spotkan z psycholozka, a potem z grupa, ciagnety
mnie w ddt. Cata misterna konstrukcja, ktéra przez lata budowatam, runeta. Dostownie
miatam takie uczucie, jakby zawalita sie pode mna scena, na ktérej statam. I tak chwytatam
sie tych belek, jakiegos szkieletu konstrukcji, aby przetrwac. Dopiero kiedy w bezpiecznym
miejscu, wtulajac sie w Majule, odwazytam sie pusci¢, poczutam ze wracam. Pewnie to
trudne do zrozumienia, wyobrazenia sobie. Bo przeciez zewnetrznie moje zycie sie nie
zmienilo, ale jednak stopniowo zaczetam funkcjonowac inaczej. Zrozumiatam, ze to
wymagajace, wyczerpujace, a przede wszystkim dtugotrwate procesy.
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W opowiesci Eli czesto przewijaja sie imiona kolezanek, przyjacidtek, natomiast w
kontekscie opowiesci o dorostym zyciu raczej coraz mniej jest wzmianek o bracie.

- Tomek zachtysnat sie zyciem muzyka, wolnoscia jaka daje tworcza i kreatywna praca. Cho¢
rozmawiamy ze soba szczerze i dzielimy sie swoimi doswiadczeniami, kazde z nas przezywa
je w samotnosci i po swojemu. Nie byliSmy nigdy blisko siebie, nie zbudowaliSmy wiezi,
kiedy byl na to czas. Teraz, cho¢ oboje mam poczucie ze sie staramy, jako$ nie mamy
umiejetnosci, takiej Smiatosci. Jest w nas obojgu duzo blokad. Na szczescie zaczynamy je
widzie¢, kazde pracuje nad soba. Szczerze mowiac jestem dobrej mysli. Tomek jest
Swietnym wujkiem i w momentach, kiedy sie widzimy, to maja jest takim beztroskim,
laczacym nas ogniwem.

To chyba jednak, co najbardziej przebija przez historie Eli, to jej macierzynstwo.

- Z jednej strony corka data mi site, by zadbac o siebie. Gdybym tego nie zrobita, miatabym
poczucie, ze ja zostawiam, oddaje... Z drugiej, to wyczerpanie, jakie pojawito sie wraz ze
zmiang zyciowej roli, jest nie do wyobrazenia. Ciesze sie, bo Maja ma dwoje catkiem fajnych
rodzicdw, ktorzy - choé przerasta ich bycie we dwoje i nie maja zasobow, aby dac sobie cos
wzajemnie - maja wystarczajaco, aby przelewac¢ w tego matego czlowieka. Oby miata dobre
zycie. Lepsze niz my.

Ela ograniczyta kontakty z ojcem do - jak sama mowi - kurtuazyjnych spotkan
umozliwiajacych dziadkowi spedzenie czasu z wnuczka. Podkresla jednak, ze styszy jak
ojciec dalej saczy to, co i ktadt jej do gtowy. Ale ona juz jest gotowa, by to zablokowac.

- Patrze w przysztos¢ z nadzieja. Ide do przodu - na czworakach, ale juz sie nie czotgam.
Mam w sobie przekonanie, Ze mozna zy¢ inaczej i pielegnuje je. Kiedy nie staram sie
wszystkiego robic¢ na 300% bywa fizycznie tatwiej, ale mierze sie z wyrzutami sumienia.
Natomiast wiem, Ze to sie moze uda¢. Znam ludzi, ktérym sie udato.



