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Jak wynika
z badan finansowanych przez National Institutes of Health, nawet jednorazowe siegniecie po
wieksza ilo$¢ alkoholu moze powodowac uszkodzenie flory bakteryjnej w jelitach.

Jak wskazano, po spozyciu alkoholu moze nastapic¢ ,wyciek” bakterii z jelit i jednoczesny
wzrost poziomu toksyn we krwi. Endotoksyny dziataja na organizm cztowieka toksycznie,
wywolujgc m.in. goraczke, zaburzenia metabolizmu cukrow, ttuszczow i bialek,
zaburzenia krzepniecia krwi czy podraznienia skory.

NIAAA definiuje upijanie sie jako wzorzec picia alkoholu, w ktérym stezenie alkoholu we
krwi wynosi 0,08 g/dl lub wiecej. W przypadku przecietnej osoby dorostej ten wzorzec
odpowiada wypiciu 5 lub wiecej drinkow w przypadku mezczyzn lub 4 lub wiecej drinkow w
przypadku kobiet w ciagu okoto dwdch godzin. Wiele oczywiscie zalezy od innych
czynnikow, cho¢by masy ciata, wieku i wczesniej spozytych pokarmow.

Czytaj tez: Wzory konsumpcji alkoholu

- Negatywne skutki zdrowotne przewlektego picia sa dobrze udokumentowane, jednak jest
to kluczowe badanie, ktore pokazuje, ze pojedyncze upijanie sie alkoholem moze powodowac
szkodliwe skutki, takie jak wyciek bakterii z jelit do krwi - podkresla dr George Koob,
dyrektor NIAAA.

Przebieg badania

Badanie zostato prowadzone pod nadzorem dr n. med. Gyongyi Szabo z Uniwersytetu w
Massachusetts Medical School.

W badaniu 11 mezczyzn i 14 kobiet w wieku 21-56 lat otrzymato wystarczajaca ilo$¢
alkoholu, aby podnies¢ poziom alkoholu we krwi do co najmniej 0,08 g/dl w ciagu godziny.
Probki krwi pobierano co 30 minut przez cztery godziny po spozyciu alkoholu i ponownie 24
godziny pézniej. Wszystkie osoby biorace udziat w badaniu byty zdrowe i nie miaty problemu


https://stopuzaleznieniom.pl/czy-pije-ryzykownie/wzory-konsumpcji-alkoholu/
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z uzaleznieniem od alkoholu ani nie naduzywaty alkoholu.
Whnioski i obserwacje

Naukowcy zauwazyli, ze upicie sie spowodowato u badanych szybki wzrost poziomu
endotoksyn we krwi. W poréwnaniu z mezczyznami kobiety miaty wyzszy poziom alkoholu
we krwi i jednoczesnie wyzszy poziom krazacych endotoksyn.

Zauwazono takze, ze chroniczne spozywanie alkoholu powigzane jest ze zwiekszona
przepuszczalnoscia jelit. Wieksza przepuszczalnosé jelit i podwyzszony poziom endotoksyn
zostaly z kolei powiazane z wieloma problemami zdrowotnymi wynikajacymi z przewlektego
spozycia alkoholu, w tym alkoholowa choroba watroby.

Alkohol bezposrednio uszkadza komorki nablonkowe i zwieksza przepuszczalnosc blony
Sluzowej, umozliwiajac toksynom bakteryjnym dotarcie do krwiobiegu. Alkohol zmienia
mikroflore jelitowa, znaczaco obniza obecnos¢ pozytecznych bakterii, takich jak
Lactobacillus i Bifidobacterium. W efekcie organizm nie radzi sobie z kontrolowaniem
bakterii zasiedlajacych jelita i przepuszcza je do krwiobiegu. Co wiecej, uszkodzenie
Sluzowki jelit zaburza trawienie i wchianianie substancji odzywczych potrzebnych do
prawidltowego funkcjonowania organizmu, powodujac nieodzywienie i utrate wagi.

Z6dto:
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/single-episode-binge-drinking-linked-qut-lea
kage-immune-system-effects
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