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- »Wielu,
szczegolnie mtodych rodzicdw wskazuje, ze trudno dzis jednoznacznie stwierdzi¢, co
powinni$my, czego nie, jaka strategia czy podejscie w wychowaniu jest lepsze. Latwo w
rodzicielskiej codziennosci zgubic ,cel” tego, co robimy, skupiajac sie na tym ,co lub jak
robimy”. O szansach i zagrozeniach w kluczowym okresie zycia dziecka od 0 do 6 lat oraz o
tym, czym jest budujace wychowanie dziecka, co sie sprawdza i czego warto robi¢ wiecej,
opowiada Robert Smyczynski, psycholog i prezes Fundacji UNA.

Redakcja: Dlaczego okres 0-6 lat jest tak wazny w zyciu dziecka?

Robert Smyczynski: Jest to szczegoélny okres, poniewaz to w tym czasie wyksztalcaja sie
podstawowe wzorce wiezi, bedace podwalinami prawidtowych relacji w przysztosci.
Wszystko, czego dziecko w tym okresie doswiadcza, ma rowniez zasadnicze znaczenie dla
wyksztalcania sie prawidtowo funkcjonujacych struktur mézgowych matego, a potem
dojrzatego cztowieka.

A wiec krzywdzenie moze wplynaé na rozwdj mozgu dziecka?

Gdy mowimy o rozwoju moézgu, to w sferze strukturalnych konsekwencji krzywdzenia warto
zwrocié uwage na kilka aspektow. Mam na mysli zaburzony rozwdj ciata modzelowatego,
lewej kory nowej, hipokampa i ciata migdatowatego, mniej synaps lub uszkodzenia
mechaniczne. W sferze funkcjonalnej: nadmiar kortyzolu i noradrenaliny skutkuje mniejsza
neuronalng aktywnoscia kory przedczotowej, a wieksza - rejonéw méozgu odpowiedzialnych
za procesy oddolne/automatyczne. Moze nastepowac przeprogramowanie osi podwzgorze -
przysadka - nadnercza majgce wpltyw na uwalnianie kortyzolu i aktywnosci neuronalnych
polaczen. Generalnie, pojawia sie mniej ztozonych proceséw, a wiecej automatyzmow.
Paradoksalnie moze pojawiac¢ sie m.in. nasilenie stresu, obnizenie przywigzania do
opiekunow czy agresja/konfliktowos¢.

W jaki sposob krzywdzenie moze wptywac na rozwdj dziecka w sferze psychospotecznej?
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Krzywdzenie dziecka w wieku 0-6 lat jest szczegolnie niebezpieczne, hamujace i
ograniczajace rozwdj w przysztosci. Dla przyktadu, wyobrazmy sobie jak wiele traci dziecko
krzywdzone, gdy wiekszos¢ uwagi musi stale poswieca¢ na wyszukiwanie oznak zagrozenia,
nawet gdy wokot ich nie ma. O ile mniej zasobéw uwagi pozostaje dziecku, by bez leku
eksplorowac¢ swiat, wchodzi¢ w relacje, nabywaé¢ nowe umiejetnosci i uczy¢ sie, ze ma
wplyw. Dlatego tak istotne jest to, aby dobre rodzicielstwo dawato dziecku mozliwosci,
umiejetnosci zaspakajania potrzeb, a nie je ograniczato lub zmuszato do zaspakajania
potrzeb innych kosztem wtasnych. Pamietajmy - dziecko chce sie adoptowac do sytuagii,
miec sitle w bezradnosci, boi sie straty czy nieprzewidywalnosci, stosuje strategie, ktore
czasem mylnie moga by¢ uznawane jako pozytywny efekt naszych dziatan: ,ugtaskiawanie”
rodzica, wycofanie, bycie cichym i spokojnym. Dzieci chca zachowac¢ wiare w rodzicéw,
dlatego czasem wypierajq, umniejszaja i racjonalizujg, obwiniaja siebie czasem lub idealizuja
jednego z opiekundéw. Czasem - by wyraza¢ emocje przerazenia, gniewu, zalu, zagubienia,
pustki, paniki, furii, depresji, niepokoju i rozpaczy - moga by¢ agresywne, bierne,
prowokowac reakcje organizmu, w pdzniejszym okresie samookaleczac sie, mie¢ przymus
ryzykownych zachowan seksualnych, przyjmowaé srodki zmieniajace swiadomosc,
symulowac. Dzieci krzywdzone chca za wszelka cene znalez¢ sens tego, co sie wokot nich
dzieje...

Na co Pan szczegdlnie zwraca uwage w kontekscie pozytywnego rodzicielstwa i co my -
rodzice mozemy robié¢, aby ,lepiej” wychowywac?

Aktualnie istnieje ogromna liczba podejs$¢, modeli czy nawet opinii, z ktorych jako rodzice
mozemy czerpac, aby wychowywaé swoje dzieci. Czasem mozna odnie$¢ wrazenie, zZe jest
ich zbyt wiele... Wielu, szczegdlnie mtodych rodzicow wskazuje, ze trudno dzi$
jednoznacznie stwierdzi¢, co powinniSmy, czego nie, jaka strategia czy podejscie w
wychowaniu jest lepsze. Latwo w rodzicielskiej codziennosci zgubi¢ ,cel” tego, co robimy,
skupiajac sie na tym ,co lub jak robimy”. Uswiadomienie i odwotanie sie do potrzeb dziecka
i wlasnych, budowanie na nich swiadomego rodzicielstwa stanowi bardzo przydatny rodzaj
mapy pomagajacej znalez¢ drogi do celu. Wtedy staje sie na powrdt jasne, ze podejscia,
modele wychowawcze, sa jedynie narzedziami, ktére zawsze mozna wymieni¢

czy modyfikowad.

Powinni$my zatem przede wszystkim pamietaé o potrzebach dzieci. Poméwmy o nich. Jakie
to potrzeby?

Gdyby pomysle¢ o dominujacych potrzebach dzieci w wieku 0 do 6 lat (poza fizjologicznymi
oczywiscie) i uja¢ w przedziatach wiekowych to w okresie 0-1 lat dominuja potrzeby:
kontaktu, dotyku, ciepta, czutosci, zaufania matce i... sobie. W okresie 1-3 lata dominuja
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potrzeby: autonomizacji (chodzenie, méwienie, separacja) i uwagi. W wieku 3-6 lat dominuja
potrzeby: poczucia sprawczosci, kontaktu, szczegdlnie z rdéwiesnikami, poznawania,
rozumienia, nadawania sensu.

Mozna by przyjac, ze gdyby udato sie nam zaspakajac te potrzeby, mielibySmy gotowa
recepte na pozytywne rodzicielstwo i gwarantowany prawidtowy rozwoj dziecka. A
gdybysmy réwnolegle zaspokajali i nasze potrzeby - mielibysmy petnie szczescia. Wiec
dlaczego czasem to trudne, frustrujace, czasem chcac dobrze krzywdzimy?

Gdybys$my sie przyjrzeli naszym potrzebom jako rodzicéw, to okazatoby sie, ze sa one
bardzo podobne do potrzeb naszych dzieci w wieku 0-6 lat. MoglibySmy do nich dodac
jeszcze - wazne dla dorostych - potrzeby porzadku, sensu, spokoju, sprawczosci, szacunku,
wytchnienia.

Niestety czasem w codziennym zyciu nasze strategie, czyli sposoby zaspakajania wiasnych
potrzeb, moga by¢ przeszkoda.

Poza szczegolnymi wyjatkami znakomita wiekszo$¢ rodzicow nawet nie wyobraza sobie, by
mogta krzywdzié¢ swoje dzieci. Nawet w sytuacji, kiedy dziecko jest krzywdzone, rodzice
zaprzeczaja, nie mogac pogodzi¢ sie z faktem, ze krzywdza. Czasem trudno zauwazy¢ ten
moment, w ktdrym nasze dobre intencje zaczynaja by¢ realizowane srodkami, ktore
wyrzadzaja wiecej szkdd niz pozytywow.

Czytaj dalej II czesci wywiadu z Robertem Smyczynskim

Robert Smyczynski - psycholog kliniczny (SWPS); specjalizuje sie w pracy ze zjawiskiem
kryzysu, traumy i motywacji. Terapeuta TSR (BSFT), trener, praktyk, na co dzien pracujacy
w gabinecie, na sali szkoleniowej i w terenie. Wspdtzatozyciel i Prezes Fundacji UNA
zajmujqcej sie wspieraniem w rozwoju rodziny, spotecznosci i wsparciem specjalistow
pracujacych w srodowisku szkolnym i pomocowym. Fundacja UNA od 5 lat realizuje
wieloletnie programy wsparciowe finansowane ze srodkdéw m.st. Warszawy, skierowane do
0s0b zagrozonych sytuacjami kryzysowymi, zmagajacych sie z problemami rodzinnymi oraz
problemami uzaleznien i wspotuzaleznienia.

Przeczytaj o nieodptatnym programie ,Czas dla Rodziny 2" (edycja 2021-2024 r.)
realizowanym przez Fundacje UNA i Fundacje A.R.T.
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