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h Naukowcy

, w tym z Politechniki Federalnej w Zurychu, stworzyli innowacyjny zel z biatka
serwatkowego, ktéry moze zrewolucjonizowaé walke z kacem. Zel ten, dzialajacy w jelitach,
przyspiesza rozktad alkoholu, redukujac jego odurzajacy efekt nawet o 50%. Cho¢ nie zostat
jeszcze przetestowany na ludziach, przyszite badania moga doprowadzi¢ do opracowania
doustnej tabletki, ktora przyjmowana przed lub w trakcie spozywania alkoholu, mogtaby
zapobiegaC¢ wzrostowi poziomu alkoholu we krwi i chroni¢ organizm przed szkodliwym
dziataniem aldehydu octowego. To odkrycie moze prowadzi¢ do nowego sposobu leczenia
kaca.

Badania wykazaly, ze zel moze obnizy¢ poziom alkoholu we krwi myszy nawet o 50% i
chroni¢ ich organizm przed szkodliwymi skutkami spozycia alkoholu. Naukowcy odkryli, ze
zel szybko i skutecznie przeksztatca alkohol w ,nieszkodliwy” kwas octowy, zanim ten
dostanie sie do krwiobiegu, gdzie normalnie wywotuje efekty odurzajace.

Jak powstaje zel?

Aby stworzy¢ zel, naukowcy gotowali biatka serwatkowe przez kilka godzin, aby utworzy¢
dlugie, cienkie wtokna, ktore po dodaniu soli i wody jako rozpuszczalnika, krzyzowaty sie i
tworzyly zel. Wykorzystano takze pojedyncze atomy zelaza jako katalizatory rownomiernie
rozmieszczone na powierzchni dtugich widkien biatkowych.

»ZanurzyliSmy witdkna w kapieli zelaznej, aby mogty skutecznie reagowac z alkoholem i
przeksztatca¢ go w kwas octowy” - powiedziat Jiagi Su, jeden z autoréw badania.

Jak dziata?

,Zel przenosi rozktad alkoholu z watroby do przewodu pokarmowego. W przeciwienstwie do
metabolizmu alkoholu w watrobie, nie powstaje szkodliwy aldehyd octowy jako produkt
posredni” - powiedziat wspdtautor badania Raffaele Mezzenga z Politechniki Federalnej w
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Zdaniem naukowcow, docelowo - po przeprowadzeniu kolejnych badan - istnieje
prawdopodobienstwo, ze zel mozna by przeksztatci¢ w doustna tabletke, ktora mogtaby by¢
przyjmowana przed lub w trakcie spozywania alkoholu, aby zapobiec wzrostowi poziomu
alkoholu we krwi i uszkodzeniom organizmu przez aldehyd octowy. Jednak badacze
ostrzegaja, ze zel jest skuteczny tylko wtedy, gdy alkohol znajduje sie jeszcze w jelitach, ale
nie moze zbyt wiele zdziataé, gdy alkohol przekroczy juz bariere krwi.

,Zel moze by¢ szczegdlnie interesujacy dla oséb, ktére nie chca catkowicie rezygnowaé z
alkoholu, ale nie chca obciazaé¢ swojego organizmu i nie szukaja efektow odurzajacych” -
powiedziat dr Mezzenga.

Jaka jest jego skutecznosé?

Okoto 30 minut po podaniu alkoholu myszy, zel obnizyt poziom alkoholu we krwi o 40%. Pie¢
godzin po spozyciu alkoholu poziom alkoholu we krwi spadl nawet o 56% w poréwnaniu z
grupa kontrolna.

Naukowcy twierdza, ze zel rowniez ,znacznie zmniejszyt” reakcje stresowe w watrobie
myszy. Myszy, ktérym podano zel po 10 dniach spozywania alkoholu, wykazaty ,znacznie
mniejsza utrate masy ciata, mniejsze uszkodzenie watroby i tym samym lepszy metabolizm
thuszczoOw w watrobie oraz lepsze wyniki krwi” - twierdza naukowcy.

Badania wykazaty, ze zel jest skuteczny zaréwno u myszy, ktérym podano alkohol tylko raz,
jak i u tych, ktére spozywaty alkohol regularnie przez 10 dni.

Zrodto:

Scientists develop gel that can intercept alcohol and prevent hangovers
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