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dzisiejszych czasach, gdy spoteczenstwo coraz bardziej zwraca uwage na zdrowie i dobre
samopoczucie, kluczowe jest uswiadomienie mtodym ludziom, jakie ryzyko niesie ze soba
wczesna inicjacja alkoholowa. Statystyki sa nieubtagane - wczesne eksperymentowanie z
alkoholem znacznie zwieksza ryzyko rozwoju probleméw zdrowotnych i spotecznych w
przysztosci. W kontekscie tych zagrozen, niezwykle wazne staje sie wyznaczenie jasnych i
zdrowych oczekiwan dotyczacych bezpiecznego i legalnego spozywania alkoholu.

W Polsce nielegalne jest posiadanie alkoholu przez niepemoletnich, a minimalny wiek
dozwolony do spozywania alkoholu to 18 lat. Im wczesniej mtoda osoba zacznie pi¢, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze bedzie miata problemy zwigzane z alkoholem jako
nastolatek lub w dorostym zyciu.

Spozywanie alkoholu moze:

» Wplywac na nastroj, myslenie i podejmowanie decyzji,

» Wplywac na oceny i niszczy¢ relacje mtodej osoby,

» Powodowac¢ dtugotrwate szkody dla mdzgu i ciala,

» Sprawic, ze mtoda osoba wpadnie w ktopoty prawne, doprowadzi do urazéw lub
$mierci siebie lub innych,

» Prowadzi¢ do zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu (AUD).

AUD (alcohol use disorder) charakteryzuje sie trudnosciami w zaprzestaniu lub
kontrolowaniu spozycia alkoholu pomimo negatywnych konsekwencji. Jest to zaburzenie
spektrum, co oznacza, Ze moze mieé forme tagodna, umiarkowana lub ciezka. Obejmuje to
warunki, ktore ludzie okreslaja jako naduzywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu lub -
potocznie - alkoholizm.

Zbyt niebezpieczne dla mtodych ludzi

Oto niektore z zagrozen zwiazanych z piciem alkoholu przez osoby niepeinoletnie:
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» 71e osady i lekkomyslne zachowanie.

Ludzie moga nie zdawac sobie sprawy, ze zdolno$¢ do podejmowania kluczowych decyzji,
jak rowniez koordynacja i sprawnos¢ motoryczna, sa juz ostabione na dtugo przed tym, jak
osoba wykazuje jawne oznaki nietrzezwosci. Alkohol zmniejsza rowniez zahamowania i
zdolnosc¢ oceny sytuacji, co moze prowadzi¢ do lekkomyslnych decyzji. Im wiecej alkoholu,
tym wolniejszy staje sie czas reakcji, a zachowanie jest sie stabo kontrolowane i czasem
nawet agresywne.

» Luki pamieci i przedawkowanie

Alkohol moze réwniez powodowacé luki w pamieci osoby dotyczace wydarzen, ktore miaty
miejsce podczas jej nietrzezwosci. Spozywanie duzych ilosci alkoholu moze réwniez
prowadzi¢ do zagrazajacego zyciu przedawkowania alkoholu z powodu wytaczenia
podstawowych funkcji zyciowych.

e Obrazenia i Smierc

W USA, co roku, umiera okoto 4 tys. oséb ponizej 21. roku zZycia z przyczyn zwiazanych z
alkoholem, takich jak wypadki samochodowe, oparzenia, upadki i inne nieumyslne
obrazenia.

* Problemy poznawcze

Mozg wciaz rozwija sie przez lata nastoletnie. Badania pokazujq, ze nadmierne picie w
mlodym wieku moze powodowac dlugotrwate uszkodzenia zdolnosci uczenia sie, pamieci i
rozumowania.

e Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu

Im wczesniej dana osoba zaczyna pi¢, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze w pewnym
momencie zycia rozwing sie u niej problemy zwiagzane z alkoholem. Osoby w wieku 26 lat i
starsze, ktore zaczely pi¢ przed 15. rokiem zZycia, sa 4 razy bardziej narazone na rozwdj
zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu (AUD) w poréwnaniu z tymi, ktérzy zaczeli pi¢
po 21. roku zycia lub pozniej. Ryzyko dla kobiet w tej grupie jest prawie pottora raza
wieksze niz dla mezczyzn.

Kto jest zagrozony?

Istnieja czynniki, ktore moga wskazywac, ze osoba jest bardziej narazona na rozwoj


https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-pije-ryzykownie/przedawkowanie-alkoholu-stan-bezposredniego-zagrozenia-zycia/
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probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

Poczatek w mlodym wieku. Im wcze$niej osoba zaczyna pié, tym wieksze ma ryzyko, ze w
pOZniejszym zyciu rozwing sie u niej zaburzenia uzywania alkoholu.

Impulsywny temperament. Niektorzy ludzie maja silna potrzebe dziatania impulsywnego i
poszukiwania nowych doswiadczen. Maja oni wyzsze ryzyko wczesniejszego rozpoczecia
picia i rozwoju problemdéw z zwiazanych z alkoholem.

Przyjaciele pijacy alkohol. Im wiecej przyjaciot pijacych alkohol ma dana osoba, tym bardziej
prawdopodobne, ze rowniez ona bedzie pic.

Bliscy cztonkowie rodziny z problemami alkoholowymi. To zwieksza ryzyko probleméw z
alkoholem u danej osoby, ale to nie jest nieuniknione.

Zachowania lub doswiadczenia zwiekszajace ryzyko problemdw zwiazanych z alkoholem.
Mtodziez, ktéra doswiadczyta traumy we wczesnym dziecinstwie lub ktéra ma problemy

behawioralne i problemy zdrowia psychicznego, takie jak depresja czy ADHD, lub stosuje
inne substancje, moze by¢ bardziej narazona na rozwdj zaburzen uzywania alkoholu w
okresie dorastania.

Zrodto:

Too Soon = Too Dangerous, NIAAA, 2023



https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/niaaa-middle-school/too-soon-too-dangerous

