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Coraz
czesciej w badaniach jest dostrzegany wplyw snu na uzywanie alkoholu oraz przebieg
zaburzen zwigzanych z jego uzywaniem. Badanie tego rodzaju zwiazkéw w okresie
dorastania i wczesnej dorostosci moze by¢ niezwykle pomocne w kwestiach zwiazanych z
zapobieganiem badz leczeniem zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu (AUD). Czy
istnieja zatem dowody na temat zwigzkéw miedzy czynnikami snu i rytmow okotodobowych
a zaangazowaniem w uzywanie alkoholu w okresie adolescencji?

Z badan wynika, ze uzywanie alkoholu oraz zwiazane z tym problemy zasadniczo towarzysza
zaburzeniom snu i rytméw okotodobowych. Coraz czesciej wyniki badan wskazuja jako
czynniki ryzyka dla poczatkowego rozwoju zaburzen uzywania alkoholu wtasnie
nieprawidtowosci zwigzane ze snem.

Badania nad leczeniem zaburzen snu u mtodziezy i mtodych dorostych, ktorzy regularnie
spozywaja alkohol, pokazuja, Ze mozna poprawic u nich sen, a takze potencjalnie zmniejszyc
pragnienie alkoholu. Niestety w zadnej grupie wiekowej przeprowadzone dotychczas
badania nie wykazaly, ze poprawa snu zmniejszyta zachowania zwigzane z uzywaniem
alkoholu.

Okres od adolescencji do wczesnej dorostosci to czesto czas rosnacego spozycia alkoholu i
zwigzanych z tym probleméw. Po tym okresie uzywanie alkoholu ma tendencje do
zmniejszania sie we wczesnej dorostosci. Dowiedziono, ze im szybsze przejscie od inicjacji
do upojenia alkoholowego, tym wzrasta ryzyko problemowego uzywania alkoholu w
pdézZniejszym okresie zycia. Jednoczesnie zwiekszona che¢ poszukiwania wrazen oraz
impulsywnosc¢ zostaly zakwalifikowane jako potencjalne czynniki ryzyka zaburzen uzywania
alkoholu, jednoczesnie pozostajac w zwiagzku ze snem i rytmami okotodobowymi.

Wczesniejsze badania dotyczyty przede wszystkim mechanizméw taczacych zaburzenia
snu/rytmow okotodobowych z uzywaniem alkoholu i zaburzeniami uzywania alkoholu, ze
szczegolnym uwzglednieniem funkcji uktadu nagrody. Stosunkowo niedawno
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zaproponowano szerszy model koncepcyjny, biorac takze pod uwage mechanizmy zwigzane
z tzw. negatywnym wzmocnieniem. Negatywne wzmocnienie moze by¢ powodowane np.
podwyzszonym poziomem stresu w zwigzku z niepokojacymi wydarzeniami w zyciu. Dowody
wskazuja, ze problemy ze snem nierzadko napedzane przez stres badz lek, moga prowadzi¢
do nadmiernego uzywania alkoholu. Jako negatywnie wzmacniajace wyrézni¢ mozna takze
mechanizmy zwigzane z pragnieniem alkoholu oraz mechanizmy zwigzane z impulsywnoscia,
mogace stanowic¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne wzmocnienie. To wlasnie aspekty
zwiazane z impulsywnoscia uwazane sa za kluczowy czynnik ryzyka rozwoju intensywnego
uzywania alkoholu i zwiazanych z tym problemow.

Istniejace dane wskazuja, ze szereg wlasciwosci zwiazanych ze snem i rytmami
okotodobowymi w okresie dorastania oraz wczesnej dorostosci wptywaja na ryzyko uzywania
alkoholu oraz rozwoju zaburzen z tym zwigzanych. Nalezy jednak potozy¢ wiekszy nacisk na
lepsze zrozumienie ztozonych interakcji miedzy snem, rytmami okotodobowymi a uzywaniem
alkoholu, a tym samym doktadniej identyfikowac osoby znajdujace sie w grupie ryzyka i
rozwija¢ coraz skuteczniejsze metody interwencyjne i zapobiegawcze.
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