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Alkohol to
substancja toksyczna, a jego spozycie przynosi negatywne konsekwencje zdrowotne.
Spozycie alkoholu w naszym kraju jest istotnym problemem spotecznym. Autorzy raportu
Diagnozy Spotecznej z 2015 roku notuja, ze rozmiar probleméw alkoholowych Polakéw sa
tak znaczne, ze powinny by¢ traktowane jak epidemia spoteczna.

Dane wskazuja, ze w naszym kraju zyje ok. 800 tys. 0s6b uzaleznionych od alkoholu i prawie
tyle samo pijacych w nadmiarze, czyli ryzykownie i szkodliwie. W Polsce 5,25% mtodziezy
powyzej 16. roku zycia podejmujacej edukacje zadeklarowato, ze pito za duzo alkoholu w
2015 roku (Raport z Diagnozy spotecznej). Dla mtodziezy, ktora nie ukonczyta 15. roku zycia
spozywanie alkoholu jest szczegolnie niebezpieczne. Mlodzi ludzie, ktérzy zaczynaja pi¢ w
tym okresie, az cztery razy czesciej uzalezniaja sie od alkoholu w wieku dorostym (dane
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych). Systematyczne spozywanie
alkoholu w mtodym wieku, moze zaburzac¢ procesy rozwojowe, w szczegolnosci rozwdj sfery
emocjonalnej. Wedlug Miedzynarodowych badan HBSC przeprowadzonych w latach
2017-2018 na 5225 osobach, wsrdd grupy mlodziezy szkolnej inicjacje alkoholowa miata za
soba prawie co trzecia badana osoba (34,6%), a 21,1% dzieci w wieku 11-15 lat upito sie co
najmniej raz w zyciu. Martwiace sg dane mdéwiace, ze ponad 6% spozywa alkohol minimum
raz w tygodniu, czyli regularnie.

,,Mtodziez Warszawy” oraz ,,Mtodziez Mazowsza” to badania terenowe nad zachowaniami
dorostej mtodziezy szkolnej realizowane w latach szkolnych 2015/2016 oraz 2017/2018.
Osoby badane to adolescenci uczacy sie w Warszawie oraz w mniejszych miejscowosciach
wojewodztwa mazowieckiego. W badaniach uczestniczyto 1399 uczniéw. Celem pracy
opublikowanej przez wydawnictwo Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu bylo wskazanie na
problem picia alkoholu przez petnoletnig, lecz jeszcze uczaca sie mtodziez wojewddztwa
mazowieckiego. Poddano rowniez weryfikacji pytania, czy miejsce zamieszkania, tj. ilo$¢
mieszkancéw, w ktorej mieszkaja badani, oraz ich pte¢ moga réznicowac spozycie alkoholu
w tej grupie.

Z badan wynika, ze alkohol jest czesciej spozywany w mniejszych miastach. W zajeciach
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profilaktycznych na temat edukacji zdrowotnej czesciej braty udziat kobiety, co mozna
taczy¢ z danymi, wskazujacymi, ze kobiety rzadziej siegaja po alkohol niz mezczyzni. Dostep
do wiedzy na temat szkodliwosci picia alkoholu oraz prewencji uzaleznien jest waznym
czynnikiem mogacym zapobiec, zwolni¢ badz zastopowac plage problemow alkoholowych
Polakdéw.

Niestety, programy profilaktyczne sa postrzegane przez mtodziez jako mato atrakcyjne oraz
czesto sa niedostosowane do odpowiednich grup wiekowych, maja waski zakres tematow
oraz sg oderwane od podejscia systemowego, nastawionego na wspolprace z
rodzicami/opiekunami. Na problematyczne spozycie alkoholu przez mtodziez wptywa
rowniez brak specyficznych programow interwencyjnych adresowanych do grup
zwiekszonego ryzyka. Autorka badan zwraca uwage na potrzebe zorganizowania,
szczegollnie w matych miejscowosciach, atrakcyjnych dla mtodziezy miejsc, np. osrodkow
edukacji i kultury, alternatywnych do miejsc spozywania alkoholu. Warto zapewni¢ mtodym
ludziom dostep do miejsc, gdzie beda mogli odpoczywac i rozwija¢ swoje zainteresowania na
trzezwo. Wnioskiem po analizie danych z raportéw jest, by ulepszy¢ dziatania edukacyjne w
zakresie polityki antyalkoholowej oraz wzmocnié¢ edukacje w zakresie zdrowia przede
wszystkim robiac ja przystepna, atrakcyjna i dopasowana do wieku, poniewaz
psychoprofilaktyka oraz edukacja zdrowotna nalezy obja¢ dzieci od najmtodszych lat.
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