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_ Nadmiern

e spozycie alkoholu jest powaznym problemem zdrowotnym, mogacym prowadzi¢ do choréb
watroby i $mierci. Alkohol bezposrednio wptywa na mikrobiote jelitowa, zmieniajac jej sktad
i prowadzac do przerostu bakterii. Dowody wskazuja, ze zmiany w mikrobiomie jelitowym
moga przyczyniac sie do zwiekszonego spozycia alkoholu i postepu alkoholowej choroby
watroby (ALD).

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze alkohol jest przyczyna okoto 3 mln
zgonow rocznie na calym swiecie. Alkohol nie tylko bezposrednio uszkadza komorki
watroby, ale réwniez wplywa na mikrobiote jelitowa, co moze mie¢ dlugotrwate
konsekwencje zdrowotne.

Wplyw alkoholu na mikrobiote jelitowa

Spozycie alkoholu powoduje dysbioze, czyli zaburzenie réwnowagi mikrobioty jelitowe;j.
Alkohol zmniejsza ilo$¢ korzystnych bakterii, takich jak Lactobacillus i Bifidobacterium,
jednoczesnie sprzyjajac rozwojowi szkodliwych bakterii, jak Escherichia coli. Alkohol
powoduje zmiany w mikrobiocie jelitowej poprzez zmniejszenie produkcji kwaséw
thuszczowych o krétkim tancuchu (SCFA), ktére maja dziatanie przeciwzapalne. Te zmiany
zwiekszaja przenikanie toksyn przez bariere jelitowa do watroby, co prowadzi do wywotania
stanu zapalnego w watrobie i uszkodzenie komdrek watrobowych.

Jelita - watroba - mozg

Os jelito-watroba-mdzg jest kluczowa dla zrozumienia, jak zmiany w mikrobiocie jelitowej
wplywaja na zdrowie psychiczne i fizyczne. Mikrobiota jelitowa wplywa na produkcje
neuroprzekaznikow, takich jak serotonina i dopamina, ktdre sa kluczowe dla regulacji
nastroju.
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Jej nieprawidlowe funkcjonowanie (dysbhioza) moze wplywac na stan zapalny watroby, co
moze prowadzi¢ do zaburzen zachowania i emocji. Metabolity bakteryjne moga przekraczac
bariere krew-mdzg, wplywajac na neuroprzekazniki i uktad odpornosciowy, co przyczynia sie
do zaburzen psychicznych, w tym zaburzen lekowych, depresiji i nasilenia objawow
uzaleznienia od alkoholu.

Przeszczepienie mikrobioty katowej (FMT)

FMT to nowoczesna metoda leczenia polegajaca na przeniesieniu mikrobioty katowej od
zdrowego dawcy do pacjenta. Proces ten ma na celu przywrocenie zdrowej rownowagi
mikrobioty jelitowej. Badania kliniczne wykazaty, ze FMT moze by¢ skuteczny w leczeniu
chordb jelit, ALD i zaburzen zwiazanych z alkoholem.

Przeszczepienie mikrobioty kalowej moze przyniesc¢ liczne korzysci, takie jak poprawa
zdrowia jelit, zmniejszenie stanu zapalnego oraz poprawa funkcji watroby i mézgu, a wiec
potencjalna poprawe zdrowia psychicznego. Niemniej jednak, FMT niesie ze soba ryzyko
przeniesienia patogenéw i wymaga doktadnej selekcji dawcéw oraz monitorowania
pacjentéw. Wprowadzenie standardowych procedur i wytycznych jest kluczowe dla
bezpieczenstwa i skutecznosci tej terapii.

Whnioski z badan

Dalsze badania sa niezbedne do lepszego zrozumienia mechanizmdéw dziatania FMT oraz
jego dtugoterminowej skutecznosci w leczeniu zaburzen zwigzanych uzywaniem alkoholu.
Badania powinny koncentrowac sie na dlugoterminowych efektach FMT, identyfikacji
specyficznych szczepow bakterii korzystnych dla zdrowia oraz opracowaniu bezpiecznych
protokotdéw leczenia.
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