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Badania
prowadzone w poprzednich latach dowodzg, ze uzywanie alkoholu jest jednym z
istotniejszych czynnikéw ryzyka chorob i urazow wsréd oséb w wieku 15 - 49 lat. Wsrod
calej szwedzkiej populacji mozna zaobserwowac, ze najwyzszy wskaznik zaburzen
zwiazanych z uzywaniem alkoholu (AUD) wystepuje w grupie wiekowej 17 - 29 lat.
Dotychczas co prawda dowiedziono istnienia zwigzku pomiedzy piciem alkoholu a AUD
wsrod miodych ludzi, a przeglad badan podtuznych takze wykazal zwigzek pomiedzy piciem
w poznym okresie dojrzewania a pézniejszymi problemami zwiazanymi z alkoholem, w tym
AUD, jednak baza dowodowa ciagle byta niewystarczajaca.

Z uwagi na malq ilo§¢ dowodow istnieje potrzeba przeprowadzenia naprawde wysokiej
jakos$ci badan w kierunku oceny, jak rézne miary spozycia alkoholu wplywaja na pdzniejszy
AUD (Meque i in., 2019). Z uwagi na kwestie interwencyjne i mozliwosci udzielenia
wsparcia dla 0s6b o wysokim ryzyku wystapienia zaburzen zwigzanych z uzywaniem
alkoholu wysoce waznym jest okreslenie maksymalnie duzej ilosci Srodkow wptywajacych na
AUD.

Najnowsze badanie miato na celu sprawdzenie podtuznego zwiazku pomiedzy réznymi
pomiarami spozycia alkoholu w potowie okresu dojrzewania i AUD w poZznym okresie
dojrzewania w ogdlnokrajowej probie nastolatkdw ze Szwecji. Badanie przeprowadzono w
2017 r. w Szwecji wsrod niemal 4000 nastolatkéw w wieku 15-16 lat, a nastepnie
kontynuowano obserwacje w 2019 r. Uczniowie nie spozywajacy alkoholu oraz tacy, ktérzy
nie mieli wiedzy na temat jakichkolwiek uwzglednionych zmiennych, zostali wykluczeni z
analizy, w wyniku czego ostateczna liczba badanych wyniosta 2585 o0s6b. Do analiz
wykorzystano probe analityczng sktadajaca sie z osob z prawidtowymi odpowiedziami na
wszystkie uwzglednione zmienne. Wyjsciowe oceny obejmowaty spozycie alkoholu przez cate
nastoletnie zycie, uzywanie alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni, picie ryzykowne i
epizodyczne picie duzych ilosci alkoholu. Podczas badania wykorzystano pierwsze trzy
elementy testu identyfikacji zaburzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu (AUDIT), ktére
uwzgledniaja ilos$¢ i czestotliwos¢ picia alkoholu. Odsetek osob spozywajacych alkohol, ktdre
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w trakcie obserwacji kwalifikowaly sie jako osoby cierpiace na zaburzenia zwigzane z
uzywaniem alkoholu, wynidst prawie 32%.

Badanie to jednoznacznie wskazato, ze spozywanie alkoholu w potowie okresu dojrzewania
zwieksza ryzyko rozwoju zaburzen AUD w pdznym okresie dojrzewania. Jak sie okazato,
najwieksze ryzyko pézniejszego AUD stwarza okazjonalne picie duzych ilosci alkoholu.
Najskuteczniejsza strategia zmniejszenia ryzyka wystapienia zaburzen AUD z punktu
widzenia zdrowia publicznego wydaje sie wiec rezygnacja ze spozywania alkoholu w ogole.

Podsumowanie

W artykule podjeto prébe zbadania wptywu réznych miar spozycia alkoholu w potowie
okresu dojrzewania dla ryzyko rozwoju AUD w p6znym okresie dojrzewania. Wyniki daty
dos$¢ ztozony obraz. Najwyzszy odsetek AUD stwierdzono u osob, ktore okazjonalnie
spozywaty duze ilosci alkoholu w potowie okresu dojrzewania. Polowa z nich dwa lata
poOzniej spetniata kryteria AUD. Drugi co do wielkosci odsetek odnotowano w grupie
deklarujacej niedawne spozycie alkoholu, a nastepnie w grupie osob pijacych ryzykownie i
pijacych alkohol ostatnio. Powyzsze oznacza, ze AUD w pdznym okresie dojrzewania moze
pojawic sie rowniez w grupach nienarazonych na picie w srednim okresie dojrzewania.
Odsetek AUD w catej probie byt wysoki, ale jednoczesnie potwierdzit dane z poprzednich
badan.
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