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\* FAS, czyli

alkoholowy zespot ptodowy (ang. fetal alcohol syndrome) jest najpowazniejsza konsekwencja
oddziatywania alkoholu na ptdd w okresie prenatalnym. Jego objawy po raz pierwszy zostaty
opisane w literaturze medycznej w 1968 roku. 5 lat pdzniej wykazano zwiazek pomiedzy
naduzywaniem alkoholu przez ciezarne kobiety a specyficznymi cechami wad wrodzonych,
co stanowilo podstawe do dalszych badan nad okreslaniem kryteriéw diagnostycznych. Od
tego czasu sg obserwowane nie tylko fizyczne, ale réwniez behawioralne odstepstwa od
normy, bedace skutkiem prenatalnej ekspozycji na alkohol. Jakie sa objawy FAS?

FAS, alkoholowy zespot ptodowy, to najciezsza forma wad wrodzonych, somatycznych i
neurologicznych wywotanych na skutek ekspozycji ptodu na alkohol. Jak podaja autorki
raportu: ,,Ocenia sie, ze w Polsce wskaznik wystepowania FAS moze wynosi¢ 1-3 na 1000
urodzen. Dla poréwnania, w poludniowej Afryce, gdzie wskaznik ten jest najwyzszy na
Swiecie, wynosi on az 39,2-46,4 na 1000 zywych urodzen”.

U osodb, ktore w okresie ptodowym byly wystawione na dziatanie alkoholu, mozna
zaobserwowac szerokie spektrum anomalii, jednak wiekszos¢ z nich nie jest
charakterystyczna tylko i wylacznie dla FAS, dlatego diagnostyka jest niezwykle trudnym
zadaniem. To miedzy innymi opdznienie wzrostu i nieprawidtowosci rozwojowe osrodkowego
uktadu nerwowego.

Petnoobjawowy FAS stanowi zaledwie 10 proc. wszystkich zaburzen rozwojowych
zwiazanych z ekspozycja ptodu na dziatanie etanolu, noszacych nazwe Spektrum
Alkoholowych Uszkodzen Ptodu (FASD). Oprdcz niego wyrdznia sie takze inne kategorie
zaburzen poalkoholowych:

» Alkoholowy Efekt Ptodowy (fetal alcohol effect, FAE). To odmiana FAS bez
charakterystycznych fizycznych cech tego zespotu;
» czesciowy FAS (partial fetal alcohol syndrome, PFAS), odnoszacy sie do niektérych
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sposrod fizycznych objawow FAS, majgcych zwigzek z problemami z nauka i
zachowaniem, wskazujacych na uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego (CUN);

» poalkoholowy defekt urodzeniowy (alcohol-related birth defects, ARBD), m.in.
uszkodzenia serca, budowy szkieletu, duzej motoryki, zaburzenia widzenia i styszenia;

» poalkoholowe zaburzenia neurorozwojowe (alcohol-related neurodevelopmental
disorder, ARND);

» Poalkoholowe Zaburzenie Rozwoju Ptodu (Fetal Alcohol Related Conditions, FARC).

Ze wzgledu na brak dostepu do obiektywnych narzedzi diagnostycznych oraz fachowej
literatury w jezyku polskim bardzo czesto w Polsce FAS i inne zaburzenia rozwojowe
wywotane ekspozycja na dziatanie alkoholu w okresie ptodowym sa diagnozowane
sporadycznie, a diagnoza jest oparta na subiektywnej ocenie badajacego. Konsekwencja jest
bardzo czesto mylna diagnoza (np. autyzm, ADHD, zaburzenia zachowania, itp.) lub jej brak,
a co za tym idzie - nieprawidtowa terapia.

Jak rozpozna¢ FAS?

Do diagnozowania zaburzen rozwojowych zwigzanych z prenatalng ekspozycja na alkohol
przyjeto czterostopniowa skale 4-Digit Diagnostic Code. To najbardziej - jak dotychczas -
obiektywna metoda diagnozowania catego spektrum zaburzen wystepujacych u oséb po
prenatalnej ekspozycji na alkohol.

4-Digit Diagnostic Code to czterostopniowa skala, gdzie 1 oznacza catkowity brak cechy, a 4
»klasyczna” obecnos¢ cech FAS. Za jej pomoca ocenia sie charakterystyczne w przypadku
FAS anomalie w nastepujacym porzadku:

1. opdznienie wzrostu;

2. cechy dysmorficzne, takie jak np. stopien wgtobienia rynienki podnosowej;

3. uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), np. zaburzenia odruchéw
pierwotnych;

4. prenatalna ekspozycja na alkohol (oceniana na podstawie wywiadu).

Jak podkreslaja autorki raportu: ,Kryteria diagnostyczne FAS i innych zaburzen
poalkoholowych precyzowane sa od trzydziestu lat. Wciaz jest wiele pytan, na ktére
rozmaite grupy badaczy szukaja odpowiedzi. Trwaja intensywne prace nad
niepelnoobjawowym FAS, a obszarem zainteresowan diagnostéw sa dyskretne cechy
dysmorficzne”.

To, co - jak podkreslity autorki badania - kluczowe, to standaryzacja i dostosowanie do
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polskich warunkdw 4-stopniowej skali diagnostycznej.
Zrédto:

Matgorzata Klecka, Malgorzata Janas-Kozik, Irena Krupka-Matuszczyk ,Rozwoj diagnostyki
poalkoholowego spektrum zaburzen rozwojowych - przeglad narzedzi diagnostycznych”
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