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/- . . Zjawisko
zwane FOMO, czyli strach przed tym, co nas omija, do tej pory pojawiato sie gtownie w
dyskusjach o negatywnym wplywie mediow spotecznosciowych na nasze funkcjonowanie.
Zauwazono, ze osoby, ktére maja problem, by rozstac sie z telefonem, mierza sie z lekiem,
ze przestana by¢ na ,biezaco” i ze ominie je co$ atrakcyjnego. Tak dzialaja social media -
wywoluja wrazenie, ze uczestniczymy w wirtualnym $wiecie, a bodZzce w postaci zdje¢,
newsow, emocjonalnych nagtéwkow uzalezniaja nas od tatwej, szybkiej i darmowej
przyjemnosci.

Ten sam mechanizm FOMO towarzyszy rowniez uzaleznieniu od alkoholu. Picie alkoholu
zwigzane jest kulturowo z zyciem towarzyskim - okazja do spotkania to okazja do napicia
sie, wiec rozwija sie poczucie uczestnictwa i bycia w centrum wydarzen. Ponadto, samo
picie jest czyms bardzo atrakcyjnym - to nagroda, sytuacja kojarzona z radoscig, swoboda,
poczuciem wyzwolenia. Alkohol uwalnia od napie¢, wywotuje euforyczne wrazenia. Wies¢ o
tym, ze przegapiliSmy okazje do tych wszystkich przyjemnosci w gronie znajomych,
wywotuje frustracje i w konsekwencji rozwija sie¢ FOMO.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii i Szwecji sprawdzili, jak lek przed utrata okazji do picia jest
skorelowany z mechanizmami uzaleznienia od alkoholu.

28 proc. dorostych w Wielkiej Brytanii regularnie przekracza tzw. bezpieczng dawke
alkoholu - 14 jednostek tygodniowo. 1 jednostka alkoholu to pot kufla sredniej mocy piwa
(3,5 proc. obj.), 25 ml whisky, ginu lub rumu lub lampka wina o pojemnosci 125 ml (12 proc.
obj.). Przekroczenie tego limitu powiazane jest z negatywnymi konsekwencjami
krotkoterminowymi, takimi jak utrata przytomnosci, kac, doswiadczenie przemocy lub ataki
agresji, oraz dtugoterminowymi, takimi jak ryzyko zachorowania na nowotwory czy choroby
watroby.

Mtodzi dorosli (w wieku 18-30 lat) zostali zidentyfikowani jako grupa, ktéra



©)\ STOPUZALEZNIENIOM.PL
Warszawski Serwis Informacyjny
dotyczacy profilaktyki uzaleznien

najprawdopodobniej przekracza to zalecenie i doswiadcza negatywnych konsekwencji
naduzywania alkoholu. To w tej grupie wiekowej najczesciej dochodzi do jednorazowych
przedawkowan - intensywne picie epizodyczne naraza na przykre i niebezpieczne
doswiadczenia: upokorzenie publiczne, ryzykowne zachowania seksualne, wypadki.
Edukacja i przypominanie o negatywnych skutkach picia nie zniecheca jednak mtodych ludzi
do zmiany nawykdw.

Mtodzi dorosli skupiajag sie bardziej na korzysciach spotecznych, ktore sa skorelowane z
sytuacjami zogniskowanymi wokot picia alkoholu. To przede wszystkim poczucie bycia w
grupie, ale rowniez poczucie gtebokich relacji z przyjacioétmi. Przez to skojarzenie rodzi sie
lek, ze kolejne spotkanie nas ominie oraz zal, kiedy juz tak sie stanie. Czujemy, ze
przegapilismy cos co dla nas waznego, straciliSmy szanse na satysfakcjonujace
doswiadczenie. Zaczynamy teskni¢ za poczuciem integracji wzmocnionej alkoholowym
hajem.

Z badan wynika, ze FOMO towarzyszy poczuciu gtodu w rozwijajacym sie uzaleznieniu -
moze wywotac gtdd albo go wzmocnic. Ponadto, badani, ktorzy zadeklarowali lek przed
utrata okazji do picia, czesciej doswiadczali powaznych konsekwencji naduzywania alkoholu.
Co wazne, intensywne odczuwanie FOMO jest rowniez zwigzane z tym, ile finalnie wypijemy,
by zlagodzi¢ napiecie, a nawet z czestotliwoscia picia. Im silniejsze FOMO, tym czesciej
badani siegali po alkohol, mimo ze negatywne konsekwencje sie nasilaty.

Wyniki badania pokazuja wyraznie, ze samo dziatanie alkoholu na organizm jest tylko
czescia problemu. Alkohol towarzyszacy budowaniu relacji oraz poczucia przynaleznosci do
grupy spotecznej niszczy podwdjnie - nie tylko szkodzi zdrowiu, ale rowniez zaburza zdrowe
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Strach przed utrata okazji do picia swiadczy o tym, ze
piciu przypisuje sie dodatkowe funkcje, w tym odczucie satysfakcji zyciowe;.
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https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-pije-ryzykownie/przedawkowanie-alkoholu-stan-bezposredniego-zagrozenia-zycia/
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