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W
ostatnich latach obserwowany jest znaczny wzrost spozycia napojow energetycznych wsrod
nastolatkow. W Norwegii przeprowadzono badanie, z ktérego wynika, ze okoto 30%
nastolatkéw spozywa napoje energetyczne co najmniej raz w tygodniu. Owe dane pozwalaja
okreslic¢ to zjawisko jako rosnacy problem. Rdwnoczesnie pojawiaja sie sugestie, ze
spozywanie napojow energetycznych moze by¢ czynnikiem ryzyka spozywania alkoholu.

Pojawito sie kilka teoretycznych wyjasnien takiego mozliwego zwiazku. Po pierwsze,
nadmierne spozywanie kofeiny i tauryny moze wptywac¢ na uktad nagrody w mozgu. W
wyniku tego moze dochodzi¢ do zmiany wrazliwosci na alkohol, prowadzacej do
zwiekszonego ryzyka szkodliwego uzywania alkoholu. Po drugie, rownoczesne picie alkoholu
i napoju energetycznego powoduje zmniejszenie sennosci wynikajacej ze spozycia alkoholu i
wzmacnia jego efekt. Po trzecie, picie napojow energetycznych moze by¢ postrzegane jako
jedno z wielu réznych zachowan ryzykownych, ktérych podtozem jest osobowosé, dysfunkcje
w rodzinie pochodzenia czy wplyw grupy réwiesniczej.

Wczesniej przeprowadzane badania wskazywaly zaleznosci o réznej sile zwiazku pomiedzy
wzrostem spozycia alkoholu a relacjonowanym w poczatkowych danych uzywaniem napojéow
energetycznych. Niemniej analiza owych badan wykazuje rézne ich ograniczenia, ktore nie
pozwalajg uznac uzyskanych wynikdéw za wiazace. Przeprowadzono wiec badanie, ktore
stara sie zminimalizowac¢ owe ograniczenia poprzez zwiekszenie liczby ocen i uwzglednienie
czynnikéw rodzinnych i indywidualnych.

W latach 2017-2021 nastolatki z Norwegii wypetniali e-kwestionariusze, ktére trafity do
MyLife i zostaly wykorzystane w badaniu podtuznym. Wzieto w nim udziat 2916 osob,
ktorych srednia wieku wynosita 14,25 lat, przy czym 56% stanowily dziewczeta. Nastolatki w
kwestionariuszu zgtaszali czestotliwos¢ spozywania napojow energetycznych w ostatnim
miesiagcu, rozne czynniki rodzinne, indywidualne cechy i uzywanie substancji. Nastepnie
raporty dotyczace spozywania alkoholu potaczono w ciagte zmienne, zestawiajac je z
kolejnymi danymi.
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Biezace badanie wykazato niewielki zwigzek pomiedzy piciem napojow energetycznych a
pdézniejszym spozyciem alkoholu. Najprawdopodobniej jest to zwigzane z uwzglednieniem
wielu zmiennych w perspektywie czasowej. Najwieksze ostabienie zwigzku pomiedzy piciem
napojow energetycznych i alkoholu nastapito po uwzglednieniu czynnikéw osobowosci i
uzywania innych substancji. Sugeruje to, ze uzywanie napojéw energetycznych i alkoholu
jest zalezne od czynnikow, ktére w ogdle odpowiadaja za podejmowanie przez nastolatki
zachowan ryzykownych.
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