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g o Spozywani
e alkoholu przez mlodziezy moze mie¢ dtugotrwaty szkodliwy wptyw na ich zdrowie. Stad
powinny by¢ one takze chronione przed akcjami marketingowymi zachecajacymi do siegania
po alkohol. WHO traktuje ochrone niepeinoletnich przed reklamami alkoholu jako prawo
czlowieka. Rekomenduje wprowadzenie rozwigzan prawnych, ktore beda wystarczajaco
solidne, aby zapewnic¢ selekcje tresci reklamowych i ochrone odbiorcow przed
nieodpowiednimi komunikatami.

Podczas gdy nowe technologie i media spotecznosciowe daja duze mozliwosci i oferuja sporo
korzysci, stwarzaja rowniez ryzyko eksploatacji na polach niekoniecznie przyjaznych
dzieciom i mtodziezy oraz osobom z zaburzeniami uzywania substancji psychoaktywnych.

Istnieja dowody na to, Ze na kontakt z reklama alkoholu w sieci szczegdlnie narazone sa
dzieci i mlodziez. Ta ekspozycja wptywa na moment i sposéb inicjacji alkoholowej, a takze
czestotliwos¢ picia.

Region Europejski WHO ma najwyzszy poziom catkowitego spozycia alkoholu wsréd
dorostych (w wieku 15+). W 2016 roku srednia europejska wyniosta 9,8 litra czystego
alkoholu na mieszkanca. W biezacym roku 10,1% wszystkich zgonéw w Regionie
Europejskim byto spowodowanych spozyciem alkoholu. To daje prawie 1 milion 0sob.

Propozycje WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia juz wcze$niej sugerowata, ze powinien zostaé wprowadzony
zakaz obecnosci reklam alkoholu w srodowisku mediow spotecznosciowych. Jak podkresla
WHO - im bardziej kompleksowa polityka, tym latwiej bedzie zapewni¢ jasnos¢ w
komunikacji i interpretacji przepisOw prawnych, a co za tym idzie - monitorowac ten proces
i egzekwowac ustalenia.

WHO przedstawitla w najnowszym raporcie potencjalne rozwiazania, ktorych wdrozenie i
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przestrzeganie przez panstwa cztonkowskie sprawi, ze Internet stanie sie bezpieczna
przestrzenia dla dzieci i mtodziezy. Ograniczenie marketingu alkoholu jest
rekomendowanym przez WHO , Best Buy”, czyli tzw. optacalna polityka alkoholowa, ktérej
celem jest zmniejszenie spozycia alkoholu i redukcja szkod spowodowanych jego
konsumpcja. W najostrzejszym scenariuszu celem jest usuniecie reklam alkoholu ze
wszystkich kontekstow online. Podobnie zreszta, jak w przypadku tytoniu.

Reklama alkoholu w social mediach

Relacje z konsumentami sa rozwijane, utrzymywane i pielegnowane w ,publicznych”
mediach spotecznosciowych oraz przez ,prywatne” komunikatory. W przeciwienstwie do
tradycyjnej reklamy wazny jest kontekst. To pokazuje tez, ze konsumenci mediow
spotecznosciowych wchodza w interakcje z tresciami marki. W rezultacie ich dane osobowe
moga by¢ zbierane i wykorzystywane do bezposredniego kierowania do nich
spersonalizowanych ofert marketingowych, w tym reklam alkoholu.

Badania wskazuja takze, ze publikowane przez uzytkownikéw filmy zwigzane ze spozyciem
alkoholu na platformach takich jak TikTok, w przewazajacej mierze promuja pozytywne
skojarzenia z alkoholem, w tym humor i kolezenstwo, rzadko wykazujac negatywne skutki
zwigzane z konsumpcja alkoholu.

Mozg a reklama alkoholu

W wielu krajach mtodziez ma na co dzien kontakt z reklama alkoholu. Poniewaz badania z
udziatem dorostych, ktorzy naduzywaja alkoholu, wykazaty nietypowe reakcje mdzgu na
materialy zwigzane z alkoholem, przeprowadzono podobne badanie wsrdd nastolatkdw

Badanie objeto 15 podobnych do siebie nastolatkéw w wieku 14-17 lat. Podczas
neuroobrazowania uczestnikom badania pokazywano zdjecia reklam napojow alkoholowych i
bezalkoholowych. Mtodziez z historia intensywnego picia alkoholu wykazywata znacznie
zwiekszona aktywno$¢ neuronalng podczas ogladania zdje¢ napojow alkoholowych w
pordéwnaniu ze zdjeciami napojow bezalkoholowych. Stopien aktywnosci mozgu zwiazanej z
alkoholem byl najwiekszy u 0s6b z najwyzszym poziomem spozycia alkoholu w ciagu
miesigca.

Zrodio:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/350186/9789289056434-enq.pdf

https://arcr.niaaa.nih.gov/niaaa-50th-anniversarv-festschrift/alcohol-and-adolescent-brain-w



https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/fakty-o-alkoholu/zsocjalizowani-z-alkoholem-jak-reklama-alkoholu-zmienia-swiadomosc-polakow/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/350186/9789289056434-eng.pdf
https://arcr.niaaa.nih.gov/niaaa-50th-anniversary-festschrift/alcohol-and-adolescent-brain-what-weve-learned-and-where-data
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