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Klasyfikacj
a DSM (Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders) powstata z potrzeby zebrania
statystycznych informacji na temat zaburzen psychicznych w Stanach Zjednoczonych.
Ostatnia wersja DSM, czyli DSM-5, zostata opublikowana przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne w 2013 roku. Jakie zmiany w kontekscie uzaleznien wprowadzita?

Pierwsza proba zebrania takich informacji miata miejsce w 1840 roku podczas spisu
ludnosci. W 1880 roku urzad statystyczny (Bureau of the Census) utworzyt 7 kategorii
zaburzen psychicznych, a od 1917 roku zaczat zbiera¢ zunifikowane informacje ze szpitali
psychiatrycznych. Diagnostyczny i statystyczny podrecznik zaburzen psychicznych DSM-I
zostal przedstawiony w 1952 roku. Przechodzit rézne modyfikacje, ktorych celem byto
umozliwienie coraz bardziej precyzyjnego stawiania rozpoznan. Ponadto waznym aspektem
bylo réwniez wprowadzanie , spotecznie akceptowalnej nomenklatury”.

Zmiany wprowadzone w DSM odnosily sie rowniez do aspektu uzaleznien. Biezace zmiany
wynikaja z zapotrzebowania pacjentéw i ich rodzin, umozliwiaja adekwatna komunikacje
pomiedzy réznymi specjalistami oraz réznicowanie stosowanych strategii terapeutycznych i
farmakologicznych, wrecz protokotéw postepowania, w zaleznosci od nasilenia zaburzenia.
Réwnolegle w ostatnich latach byta przeprowadzana modyfikacja klasyfikacji ICD-10, ktéra
jest stosowana w Europie, i powstata ICD-11. Klasyfikacje amerykanska i europejska
zaczynaja zbliza¢ sie do siebie w rozumieniu diagnostycznym zaburzen zwiazanych z
uzywaniem substancji.

Zmiany dotyczace terminologii:

- DMS-IV opisywato dwa odrebne zaburzenia: naduzywanie alkoholu i uzaleznienie od
alkoholu, a kazde z nich miato swoje kryteria.

- DSM-5 faczy dwa zaburzenia okreslone w DSM-IV jako naduzywanie alkoholu i
uzaleznienie od alkoholu w jedno - zaburzenie uzywania alkoholu (alcohol use disorder,
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AUD), z podklasyfikacja opisujaca nasilenie tagodne, umiarkowane i ciezkie.
Zmiany progéw diagnostycznych:

- w DSM-IV kryteria diagnostyczne dla naduzywania alkoholu i uzaleznienia od alkoholu byty
odrebne: kazda osoba spelniajgca jedno badz wiecej kryteriow naduzywania w ciggu
ostatnich 12 miesiecy otrzymywata takie rozpoznanie, zas kazda osoba spetniajgca trzy badz
wiecej kryteriow uzaleznienia w ciggu ostatnich 12 miesiecy otrzymywata rozpoznanie
uzaleznienia od alkoholu.

- w DSM-5 kazda osoba spetiajaca dowolne dwa z 11 kryteriéw w okresie 12-miesiecznym
otrzymuje rozpoznanie AUD. Stopien nasilenia AUD - tagodne, umiarkowane lub ciezkie -
jest oparty na liczbie spemionych kryteriow. W przypadku tagodnych zaburzen uzywania
alkoholu spekione zostaja dwa lub trzy kryteria, umiarkowanych - cztery lub pie¢, ciezkich -
szesC i wiecej.

Usuniete i dodane kryteria

W DSM-5 nie uznano problemow prawnych jako kryterium, natomiast DSM-5 uznaje giéd
alkoholowy (craving) jako kryterium rozpoznania zaburzenia uzywania alkoholu, czego nie
obejmowato DMS-IV.

Ponadto, w DSM-5 zmodyfikowano niektore z opisow kryteriéw poprzez wprowadzenie
zaktualizowanych sformutowan.

Pozadanym efektem podjecia terapii uzaleznienia jest osiggniecie abstynencji. Jednak czes¢
0s0b nie decyduje sie na taki cel, bardziej sg zainteresowane ograniczeniem spozywania
alkoholu (czy innych substancji) i zredukowaniem szkdd. Wprowadzenie szerokiego pojecia
,Zaburzen uzywania alkoholu” umozliwia uzyskanie pomocy na réznych etapach
zaawansowania tego problemu. Ponadto, nie potrzeba poswiecac czasu na rozwazanie, czy
juz ktos jest uzalezniony, czy nie, i stosowania - w zaleznosci od rozpoznania - (czasem
catkowicie) odrebnych strategii. Uwaga pacjenta rowniez nie jest koncentrowana na
koniecznosci uznania swego uzaleznienia, lecz czesto na jego zasobach, ktére pozwolityby
mu satysfakcjonujaco zy¢, pomimo swego ograniczenia.
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nowe krvteria diagnostyczne implikuja zmiane strateqii terapeutycznych, Alkoholizm I
Narkomania 28 (2015) 55-63.
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