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Naduzywa
nie alkoholu czesto prowadzi do uzaleznienia, zwtaszcza gdy towarzysza temu zaburzenia
zdrowia psychicznego. Jednym z gtéwnych wyzwan w leczeniu zaburzen uzywania alkoholu
jest wysoki wskaznik nawrotéw. Kazdy rok abstynencji zwieksza wskaznik pomyslnego
powrotu do zdrowia o okoto 10-15 proc., jednak tylko 35-55 proc. oséb z uzaleznieniem
osiaga pelne wyzdrowienie po srednio 17 latach! Czy wirtualna rzeczywisto$¢ moze pomaoc
w leczeniu uzaleznienia od alkoholu?

Tradycyjne metody leczenia i potrzeba innowacji

Obecne metody leczenia uzaleznienia od alkoholu koncentruja sie na zapobieganiu
nawrotom poprzez identyfikowanie sytuacji wysokiego ryzyka i budowanie umiejetnosci
radzenia sobie w nich. Chociaz te techniki sa skuteczne w warunkach klinicznych, czesto
prowadzi do wysokiego wskaznika nawrotéw w realnym zyciu. W zwiazku z tym konieczne
jest opracowanie narzedzi terapeutycznych, ktore oferuja bardziej skuteczniejsze treningi.

Terapia z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci (Virtual Reality Therapy - VRT) moze
stanowi¢ elastyczne uzupelnienie tradycyjnych metod leczenia uzaleznienia, zwlaszcza w
kontekscie zapobiegania nawrotom. Dzieki interaktywnym srodowiskom wirtualnym, VRT
moze realistycznie odtworzy¢ sytuacje wysokiego ryzyka, takie jak interakcje spoteczne z
wirtualnymi postaciami. Pacjent i terapeuta moga kontrolowac¢ ekspozycje na te sytuacje,
dostosowujac je do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Wirtualna rzeczywistos$¢ w leczeniu uzaleznienia od alkoholu - zalety

Terapia VR ma wiele potencjalnych korzysci. Badania wykazaly, ze narzedzie to moze w
kontrolowanych warunkach wywota¢ gtdd alkoholowy, dzieki czemu mozliwe jest Sledzenie
reakcji emocjonalnych bez ryzyka natychmiastowego nawrotu. Dzieki VRT terapeuci moga
dostosowywac interwencje na biezaco, co zwieksza skutecznosc¢ terapii. Ponadto, VRT moze
utatwi¢ rozwdj umiejetnosci radzenia sobie, co z kolei moze wspierac¢ integracje tej metody z
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praktyka kliniczna.

Wstepne badania na matych prébach sugeruja, ze VRT moze zmienia¢ postawy zwiazane z
piciem alkoholu oraz redukowac¢ gtdd. Jednak konieczne sa dalsze badania w celu okreslenia
optymalnych protokotow terapeutycznych oraz zwiekszenia akceptowalnosci VRT jako
metody leczenia.

W zwigzku z tym przeprowadzono ankiete internetowa wsrod dorostych oséb uzywajacych
alkoholu, aby okresli¢ ich preferencje i akceptowalnos¢ VRT w poréwnaniu z tradycyjnymi
metodami leczenia uzaleznien w systemie opieki zdrowotnej w Wielkiej Brytanii (terapia
poznawczo-behawioralna, poradnictwo i 12-etapowa terapia facylitacyjna).

Wyniki badan nad skutecznoscia wirtualnej
rzeczywistosci w leczeniu uzaleznienia od alkoholu

Wyniki wskazuja, ze obie wersje VRT (standardowa i mobilna) byly najmniej preferowane i
akceptowalne w poréwnaniu z tradycyjnymi metodami leczenia. Najbardziej akceptowalnymi
i preferowanymi terapiami byty 12-etapowa terapia facylitacyjna, terapia poznawczo-
behawioralna (CBT) oraz poradnictwo. Znaczaca wiekszos¢ uczestnikdw preferowata
osobiste sesje terapeutyczne.

Jednym z kluczowych czynnikow wplywajacych na akceptowalnosé VRT byta znajomos¢
technologii VR oraz wczesniejsze doswiadczenia z nig. Uczestnicy, ktorzy mieli pozytywne
doswiadczenia lub wiedze na temat VR, oceniali VRT wyzej niz ci, ktérzy nie mieli takich
doswiadczen.

Osoby cierpiace na stany lekowe zgtaszaly nizsza akceptowalnos¢ VRT. Jednakze,
interwencje VRT okazaly sie skuteczne w redukcji leku i uzaleznienia od alkoholu, co
sugeruje, ze VRT moze by¢ uzytecznym narzedziem w tej populacji pacjentéw, pod
warunkiem odpowiedniego wprowadzenia.

Charakterystyka demograficzna, poziom spozycia alkoholu oraz historia zdrowia
psychicznego (z wyjatkiem poziomu leku) nie mialy istotnego wptywu na akceptowalnos¢
VRT. Sugeruje to, ze VRT moze byé stosowana u szerokiego spektrum pacjentow, bez
koniecznosci uwzgledniania tych zmiennych podczas oceny klinicznej.

Badanie to jest pierwszym, ktore oceniato wzgledne preferencje i akceptowalnos¢ VRT w
leczeniu uzaleznienia od alkoholu w poréwnaniu z tradycyjnymi metodami. Wyniki sugeruja,
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ze przyszie badania powinny koncentrowac sie na promowaniu znajomosci VRT, identyfikacji
odpowiednich tresci VR dla sesji zapoznawczych oraz ocenie, jak te dziatania wptywaja na
akceptowalnos$¢ VRT. Ponadto, nalezy zbada¢ akceptowalnos¢ VRT jako uzupehienia
tradycyjnych metod leczenia oraz jako narzedzia w teleterapii, co moze by¢ korzystne dla
0sob, ktére nie moga regularnie uczestniczy¢ w osobistych sesjach terapeutycznych.
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