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Bogumita
jest osoba uzalezniona od alkoholu. W przesztosci wielokrotnie podejmowata terapie na
oddziatach odwykowych. Obecnie jest w trakcie kolejnego leczenia. Czy tym razem uda jej
sie trwa¢ w trzezwosci? Poznajcie jej historie.

Redakcja: Bogusiu, opowiedz nam o sobie.

Bogumita: Mam 55 lat. Jestem mama trojki dzieci - Oli, Adama i Mateusza. Moje dzieci sa
juz doroste, od kilku lat nie mieszkaja ze mna. Poza tym, od 4 lat jestem wdowa. Mdj
malzonek zmart na zawal. Ciezko mi sie z tym pogodzi¢, brakuje mi go. Od pét roku jestem
ponownie w procesie terapeutycznym - jestem osoba uzalezniona.

Opowiedz prosze o swoim uzaleznieniu. Jak to sie zaczeto?

Niewinnie, pewnie jak u wiekszosci. Urodzitam sie na wiosce, gdzie z uzaleznionymi od
alkoholu miatam kontakt od dziecka. M6j dziadek pit, ojciec pil, starsi bracia réwniez pili....
Alkohol byt obecny, przekazywany z pokolenia na pokolenie. Kazda kobieta w rodzie byta
wspotuzalezniona. Ja juz jako dziecko marzytam, zeby opusci¢ swdj rodzinny dom, poniewaz
zle sie dzialo. Wieczne awantury, krzyki, wyzwiska, zaniedbywanie - to stato sie norma. Gdy
miatam 17 lat, ukrywatam sie z kolezankami w lasach i pitySmy alkohol. Nie radzitam sobie z
emocjami juz wtedy. Alkohol dawat mi chwilowe poczucie uwolnienia, dzieki niemu przez
chwile zapominatam o tym, co sie dziato woko6t mnie. Te wyjscia do lasu czy na polane
stawaly sie coraz czestsze. W domu nikt mnie nie kontrolowat, matka byta skupiona na ojcu,
wiec mogtam wracac¢ do domu pod wplywem i nikt sie nie orientowatl. Bytam dzieckiem
niewidzialnym - teraz to wiem. W koncu udato mi sie wyjecha¢ do miasta.

Co byto dalej?

Skonczytam zawoddwke i posztam pracowac do fabryki. Mieszkatam ze starsza panig, w
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zamian za opieke miala przepisa¢ na mnie mieszkanie. Ciezko wtedy byto. Rano wstawatam
o0 4 tylko po to, zeby przygotowac obiad i posprzata¢ mieszkanie. PdzZniej biegtam do fabryki
i pakowatam paczki z towarami. Po powrocie do domu miatam nogi jak z waty, bytam
przemeczona, a mimo to musialam wykonac reszte obowiazkow domowych. Ta babcia byta
strasznie roszczeniowa. Wychodzita z zatozenia, ze jestem jej stuzaca - tak sie tez czutam.
Nocami pitam wodke, znowu sie znieczulatam. Wstydzitam sie tego. Pamietam, ze
oszukiwatam sprzedawczynie w sklepie, ze kupuje alkohol dla swojej podopiecznej do
odkazania ran. Juz wtedy miatam problem.

Tak mijaly lata, ja pitam wieczorami, w ukryciu, coraz wiecej - tolerancja znacznie wzrosta.
Coraz gorzej szto mi wypelnianie obowigzkow. Poznalam wtedy swojego meza. Z racji tego,
ze nie prowadzitam zadnego zycia towarzyskiego, poznaliSmy sie w pracy. Zbyszek dotaczyt
do obstugi mojej linii produkcyjnej. Dobrze nam sie rozmawiato i ktéregos dnia zaprosit mnie
na randke. Bylam nim absolutnie oczarowana! Zupeknie tez nie przeszkadzato mi, ze pije -
bo sama pitam. Wydawat sie idealnym kompanem do kieliszka, byt zabawny. Po alkoholu
robit sie potulny i wylewny, lubitam to. Pét roku pdzniej sie oswiadczyl, a ja je przyjetam.

Twdj matzonek réwniez byt uzalezniony?

Tak. Tylko on do kofica swojego zycia to wypierat. Po slubie zamieszkat wraz ze mna i ta
starsza kobieta. Przez pierwsze lata zyto nam sie catkiem dobrze, pomagal mi w
obowiagzkach domowych. Wszystko zaczelo sie powoli zmieniac, jak pojawily sie dzieci...
(smutnieje).

W jaki sposob zaczetlo sie zmieniac?

Dziecko to obowiagzek. My zdecydowanie nie byliSmy na to gotowi. Podczas ciazy odstawitam
alkohol, trudno mi byto sie z tym pogodzi¢. M6j maz dalej pil, co denerwowato mnie
okrutnie. Babulence coraz bardziej przeszkadzat ptacz dziecka, ona sama zaczeta coraz
mocniej chorowa¢. W pewnym momencie musiatam sie opiekowac¢ trzema osobami, w tym
mezem. Zaczal pi¢ jeszcze wiecej, thumaczac sie, ze tylko on pracuje i przez to mu ciezko.
Coraz czesciej sie ktdciliSmy, a ja po pot roku karmienia piersia wrécitam do picia.

Mam straszne wyrzuty sumienia na sama mysl o tym... W tych czasach to jest nie do
pomyslenia, ze dwie osoby pod wplywem zajmuja sie matym dzieckiem, jednak tak wtedy
byto. Tak funkcjonowalisSmy, destrukcyjnie do szpiku kosci. Mateuszek wychowywat sie w
oparach alkoholu i widoku obtoznie chorej kobiety. Gdy podrdst sam pomagat przy niej -
podawat wode, karmit... Ehhh.
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Wspomniatas, ze Mateusz ma rodzenstwo...

Tak. Gdy miat jakies 5 lat, ponownie zasztam w ciaze. Tym razem to byta ciaza bliZzniacza.
Bytam zatamana, myslatam o usunieciu, jednak moj maz sie nie zgodzit. Z perspektywy czasu
nie zatuje tej decyzji, kocham wszystkie moje dzieci. Oczywiscie wtedy powtorzytam schemat
i przestatam pi¢ na okres ciazy i karmienia. Nawet majac meza czutam sie samotna matka,
bo wszystkie obowiazki spadly na mnie. Zaraz po narodzinach corek zmarta ta starsza pani.
Szczerze mowiac, nawet sie cieszyliSmy z tego, bo zrobito sie wiecej miejsca w mieszkaniu.
A przede wszystkim ona juz dtuzej nie musiata cierpie¢. Tak czy inaczej, po jej Smierci
miatam takie poczucie, ze moge pi¢ juz ,oficjalnie”. Nikt mnie nie krytykowatl, nie podwazat
tego, jaka jestem matka.

Kiedy podjetas leczenie?

Moje mtodsze dzieci byly juz w podstawdwce. Ktéregos dnia Zle sie poczutam, posztam wiec
do lekarza na rutynowe badania. Lekarz stwierdzit, ze mam powiekszona watrobe i fatalne
wyniki. Zapytat mnie czy pije alkohol, ale ja zaprzeczytam. Nie czutam sie alkoholiczka.
Uwazatam, ze pije tyle co wszyscy. Lekarz mimo to napisat mi na karteczce adres do
placowki odwykowe;j.

Szczerze mowiac przestraszytam sie wtedy. Batam sie, ze moje dzieci stang sie sierotami bez
matki. Coraz czesciej w glowie pojawiaty sie mysli, zeby stawi¢ sie pod podany adres...
Szukatam wsparcia do podjecia decyzji w mezu, ten jednak podwazat istnienie uzaleznienia -
»Nie wymyslaj sobie probleméw” - mdowit.

Nie pamietam juz, ile mineto czasu od wizyty lekarskiej, ale ostatecznie stawitam sie na
oddziale. Przesztam detoks. Od tamtego momentu nie pitam przez 5 lat. Przez ten czas zycie
jakos zaczeto sie uktada¢. Wrocitam do pracy, poprawit mi sie stan zdrowia, zajmowatam sie
dzie¢mi tak, jak trzeba. Mdj maz byt niestety moim najwiekszym wyzwalaczem. Pewnego
dnia, po klétni, poprositam go, zeby nalat mi do szklanki wodki. I zrobit to. Kilkukrotnie
wczesniej namawial mnie do picia, mdéwiac, ze jak sobie wypije to mniej sie do niego
,,cZzepiam”... i pewnie tak bylo... (smutnieje).

Miatam poczucie, ze nawalitam jako matka. Nic mnie nie cieszylo, bytam wrakiem cztowieka.
Wypetniato mnie cierpienie. Dzieci mialy do mnie coraz wieksze pretensje, wykrzykiwaty mi
w twarz, ze powinnam sie leczy¢. Stworzylam im emocjonalna karuzele. Zazwyczaj to faceci
pija, taki sie przyjat stereotyp, ale pijaca kobieta? Boze, co za wstyd!

Podjetas wtedy terapie?
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Tak. Rozpoczetam leczenie w poradni i udato mi sie nie pi¢ przez 8 lat. Mowi sie, ze
uzaleznienie to choroba nawrotéw. Ja swdj nawrot miatam po $mierci meza...

Wiem, ze to wydaje sie dziwne. Zbyszek nie byt dobrym facetem, ale kochatam go szczerze.
Byt pogubiony tak samo, jak ja. Gdy umarl, nie potrafitam sobie poradzi¢ ze strata. Strata
nie tylko meza, ale réwniez tych wszystkich lat, ktére przepitam przy jego boku.

Jak teraz wyglada Twoje zycie?

Mam wrazenie, Ze ja dopiero teraz ,dojrzaltam” do terapii. Wczesniej odstawiatam alkohol ze
strachu albo miatam jakas inna motywacje zewnetrzna. Teraz po raz pierwszy robie to
naprawde dla siebie. Zbieram poktosie tego, co sie wydarzyto na przestrzeni lat. Staram sie
zbudowac¢ na nowo relacje z dzie¢mi. Wiem, ze nie zwrdce im dziecinstwa, to juz bylo....
Teraz staram sie, zeby to co jest dzisiaj i jeszcze przed nami, byto konstruktywne, dobre.
Chodze na mityngi, rozwijam swoje zainteresowania. Odkrytam, ze potrafie swietnie
malowac i posztam za tym. Kupilam farby i wystawiam swoje obrazy na licytacje
charytatywne, takie nowe hobby. Niedawno zostatam babcig, to dla mnie duze wyzwanie.
Staram sie, zeby chociaz mdj wnuk miat dobre wspomnienia ze mna. Staram sie zy¢ w
zgodzie sama ze soba, w prawdzie. Przepracowuje wszystkie objawy mozliwych nawrotéw
choroby i mam nadzieje, ze tym razem bede bardziej czujna i skupiona na sobie.

Wierze, Ze jeszcze bede naprawde szczesliwa.

Zyczymy Ci tego goraco i dziekujemy, ze zechciata$ podzieli¢ sie z nami swoja historia.



