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Jagode
poznaliSmy przypadkiem, w jednej z warszawskich kawiarni. Od kilku lat jest jej
wlascicielka. Charyzma i wdziek Jagody sprawiaja, Ze ciezko o wolny stolik. MieliSmy okazje
uczestniczy¢ w wieczorze, podczas ktorego z okazji rocznicy powstania tego miejsca,
Wtascicielka podzielita sie z gosémi swoja historia - dotyczaca zalozenia kawiarni, ale tez
swojego zycia. Wspomnienia samego poczatku tego miejsca, zatatwiania spraw
organizacyjnych, znajdowanych inspiracji, przeplataly sie z niezwykle osobista historia
uzaleznienia od alkoholu. Zaciekawita nas i poprosiliSmy Jagode o rozmowe. Poznajcie jej
historie.

Redakcja: Jagodo, opowiedz prosze cos o sobie.

Jagoda: Mam na imie Jagoda, mam 38 lat, jestem uzalezniona od alkoholu. Nie pije od 7 lat i
mysle, ze sukcesywnie trzezwieje. Prowadze matg kawiarnie i - szczerze mdéwiac - kocham
siebie i swoje zycie!

Zawsze kochalas siebie i swoje zycie?

Oczywiscie, ze nie! Wiekszo$¢ zycia nienawidzitam siebie i uwazatam, ze moje zycie jest
kompletnie do kitu. Wtasciwie to zaczeto sie od dziecinstwa. Méwi sie, ze doswiadczajace
przemocy dzieci nie przestaja kochac rodzicéw, tylko przestaja kochac siebie. Tak bylo w
moim przypadku.

Doswiadczatas przemocy w dziecinstwie?

Tak. Wychowywato mnie dwoje uzaleznionych od alkoholu rodzicow. Zakrapiane imprezy i
mnostwo pijanych znajomych rodzicéw - to byta moja codzienno$é. Nie miatam w tym domu
swojego miejsca, z czasem statam sie dzieckiem niewidzialnym. Rodzice zwracali na mnie
uwage wlasciwie tylko wtedy, gdy naprawde musieli. Na przyktad, gdy dostawali telefon ze
szkoty, albo gdy bytam im potrzebna, zeby pojs¢ do sklepu po wddke. Cate swoje zycie
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obiecywatam sobie, ze nigdy nie stworze takiego domu, jak moi rodzice stworzyli dla mnie i
dla mojej mtodszej siostry. To byt koszmar, ktéry $nit mi sie latami! Mam wrazenie, ze wtedy
»nietaktem” bylo zgtosi¢ przemoc na policje. Duzo 0s6b wiedziato, co dziato sie w moim
domu, ale nikt nie zareagowat, nikt nie pomogt dzieciom! (ciezko wzdycha)

Kiedy w takim razie alkohol pojawit sie w Twoim zyciu?

Bytam nastolatka, gdy pierwszy raz sprobowatam alkoholu. Miatam wtedy moze 15 lat.
Podkradtam troche wodki rodzicom, reszte dokupiliSmy - ja z rowiesnikami. Do domu
przysztam kompletnie pijana, a doktadniej - zostalam przyniesiona przez kolegow. Na
rodzicach nie zrobito to wiekszego wrazenia. Matka tylko uderzyla mnie w twarz, ale nie
byto to nic wyjatkowego. P6zniej juz pitam regularnie, zawsze w towarzystwie. Od dziecka
marzytam, aby wyrwacé sie z tego domu, zamieszka¢ gdzies daleko. Gdy skonczytam 18 lat
postanowilam opusci¢ swoja rodzine. Nie miatam wtedy prawie niczego. Pamietam, ze
wszystkie moje rzeczy miescity sie w foliowej reklaméwce. Wyprowadzitam sie do swojego
bylego meza, 6wczesnego chlopaka. Od tamtej pory alkohol zajmowal istotne miejsce w
moim Zzyciu.

Co masz na mysli?

Nie potrafitam stworzy¢ rodziny, Marcin tez nie. Oboje pochodziliSmy z rodzin
dysfunkcyjnych, problemowych. Nie mieliSmy ambicji, pomystu na siebie. Marcin skonczyt
zawodowke i pracowal jako pomocnik w zakladzie mechanicznym. Ja jeszcze uczytam sie do
matury, nawet jakos$ udato mi sie ja zdaé. Ledwo, bo ledwo, ale udato sie. W kazdym razie, to
on nas utrzymywat. Co weekend siegaliSmy po alkohol, po ktérym czuliSmy pewnego rodzaju
ulge. Gdy byliSmy pod wptywem dochodzito tez do awantur, ale nie myslatam o odejsciu,
tkwitam w tym zwiazku, bo nie wiedziatam, ze moze by¢ inaczej. Zanim sie spostrzeglisSmy,
stworzyliSmy cos, czego balisSmy sie najbardzie;j.

Co byto dalej?

Majac 20 lat zasztam w ciaze. Pamietam, ze robiac test ciagzowy wymiotowatam. Nie
wiedziatam, czy wymiotuje z ilosci wypitego alkoholu, czy to byt objaw wczesnej ciazy.
Przestatam wtedy pi¢, az do konca tych 9 miesiecy. Bardziej niz o dziecku, marzytam wtedy
o powrocie do alkoholu. Marcin byt na mnie zty, nie chcial dziecka, jednak czut jakies resztki
powinnosci wzgledem mnie, wiec wzieli$my $lub. Slub byt bardzo kameralny, byli tylko
Swiadkowie. Po wyjsciu z urzedu Marcin napit sie ze swoim druzba do tego stopnia, ze ja,
bedac w ciazy, na kolanach sprzatatam jego wymiociny. Dramat.
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Po urodzeniu dziecka zaczelas pi¢ ponownie?

Moja cérka, Gabrysia, przyszta na swiat 17 lat temu. Kilka dni po jej urodzeniu pitam juz
alkohol, upijatam sie. (milknie) Wcigz bardzo sie tego wstydze... Gabrysia dorastata w
srodowisku podobnym do mojego. I tak mijaty lata. Lata pelne agresji, wyzwisk, alkoholu...
To nie byto miejsce, w ktéorym powinno przebywac mate dziecko. Cale szczescie tym razem
odpowiednie stuzby zareagowaty na czas.

O jakich stuzbach mowisz?

Gabrysia miata 10 lat, gdy zgtosita w szkole, ze boi sie wraca¢ do domu. Opisata swoja
sytuacje ze szczegétami. Wraz z tym ruszyta procedura ,Niebieskie Karty” i polecenie
podjecia terapii, ograniczone prawa... Z perspektywy czasu ciesze sie, ze pracownicy
oswiaty byli wyczuleni na krzywde mojego dziecka! Poczucie wdziecznosci przyszto z
czasem, wczesniej patrzytam na to jak na przejaw razacej niesprawiedliwosci. Czutam sie
wtedy Swietna matka. Racjonalizowalam, ze przeciez moja corka miala zawsze cieply obiad,
czyste ubrania. Ja tego nie miatam, wiec w takim razie problem nie istnieje. Czutam sie
zniewazona!... Jakze pokretne bylo moje myslenie.

Podjetas wtedy leczenie?

Oczywiscie, ze nie! Pisatam odwotania, nie zgadzatam sie z decyzja Sadu. W koncu stanetam
przed wyborem, albo terapia, albo Gabrysia trafi do Domu Dziecka. Postanowitlam iS¢ na
terapie z mysla, ze odsiedze tam tyle ile trzeba, a pdzniej powrdce do domu, w ktdrym
bedzie jak dawniej.

Byto tak, jak sobie zaplanowatas?

Na poczatku tak. Kilka miesiecy pozniej moj maz zmarl na zawat serca. Zostalam sama z
dzieckiem, obie bez srodkow do zycia, a co najgorsze - ja uzalezniona od alkoholu. To byto
moje dno. Nienawidzitam siebie. Nienawidzitam swojego zycia, bylam pozbawiona nadziei.

Kto$ Ci pomogt?

Siostra. Zaopiekowata sie Gabrysia, a ja posztam na oddziat zamkniety leczacy uzaleznienie
od alkoholu. Spedzitam tam prawie dwa miesiace. To byt bardzo mi potrzebny czas.
Wychodzac ze szpitala wiedziatam, ze jestem uzalezniona. Poznatam swoja chorobe, jednak
wciaz nie wiedziatam, jak stworzy¢ dom. Dom, do ktérego chce sie wraca¢, dom, w ktorym
zamiast na siebie krzycze¢, rozmawia sie o swoich potrzebach... Dom, w ktérym zamiast
oparéw alkoholu panuje mito$¢. Musiatam wzia¢ odpowiedzialnos¢ nie tylko za siebie, ale
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takze za swoje dziecko. Przestalam obwinia¢ swoich rodzicow i ostatecznie zaczetam
dzialac.

W jaki sposob zaczetas dziatac?

Po oddziale dostatam zalecenie kontynuowania terapii i dostosowatam sie do tego. Posztam
do pracy, zaczetam pracowac¢ w gastronomii. Na poczatku na zmywaku, jako pomoc
kuchenna, pdzniej awansowatam na kelnerke. Bylo ciezko. Wracatam z pracy koszmarnie
zmeczona, ale jednoczesnie czutam, ze odzyskuje swoje zycie i naprawiam relacje z corka.
Odktadatam kazdy grosz, jaki sie dato. Gdy poczutam, ze mam dostatecznie duzo
doswiadczenia, napisatam wniosek o dotacje na otwarcie swojej kawiarni. Udato mi sie.
(wzrusza sie)

Jakis czas temu, Gabrysia lezac na moich kolanach powiedziata mi, ze jest ze mnie dumna i
kocha mnie najbardziej na swiecie. PtakalySmy razem, tulac sie do siebie. Chociaz to
nastolatka i czasem z tym przytulaniem sie do matki jest ciezko! (Smiech)

Jesli ktos$ przeczyta moja historie, to chcialabym zeby wiedziat, ze nigdy nie jest za pézno na
to, aby zaczac sie leczyé. Jeszcze moze byé przepieknie...

Dziekuje za rozmowe.
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