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W Swiecie
medycyny, gdzie granice miedzy leczeniem chorob metabolicznych a zaburzeniami uzywania
substancji zaczynaja sie zaciera¢, semaglutyd, znany gldwnie jako nowoczesny lek na
cukrzyce typu 2 i otytos¢, rysuje sie jako potencjalnie przetomowy srodek w terapii
alkoholizmu. Ostatnie badania naukowe wskazuja, ze ten syntetyczny analog GLP-1 moze
odgrywac kluczowa role w zmniejszaniu spozycia alkoholu, otwierajac nowe horyzonty w
leczeniu zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Co to jest semaglutyd?

Semaglutyd jest nowoczesnym lekiem nalezacym do klasy agonistow receptoréw peptydu
podobnego do glukagonu-1 (GLP-1), ktory odgrywa kluczowa role w regulacji poziomu
glukozy we krwi oraz w procesach metabolicznych organizmu. Jako ze jest syntetyczny,
nasladuje dziatanie naturalnie wystepujacego w organizmie hormonu, stymulujac
wydzielanie insuliny, co przyczynia sie do obnizenia poziomu cukru we krwi. Oprocz swojej
podstawowej roli w leczeniu cukrzycy typu 2, semaglutyd znalazt zastosowanie w terapii
otytosci, dzieki swojej zdolnosci do indukowania uczucia sytosci i zmniejszania apetytu, co
pomaga w kontrolowaniu masy ciata.

Najnowsze badania pokazuja, ze moze on roéwniez pomdc osobom z uzaleznieniem od
alkoholu. Jego unikalny mechanizm dziatania, polegajacy na wptywie na procesy
metaboliczne, sprawia, ze oddziatuje nie tylko na metabolizm glukozy i kontrole masy ciata,
ale takze na jego potencjalna zdolnos¢ do zmniejszania pragnienia i spozycia alkoholu, co
otwiera nowe perspektywy w terapii zaburzen zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.

Najnowsze badania

Naukowcy z National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) i National Institute
on Drug Abuse (NIDA), we wspotpracy z The Scripps Research Institute, przeprowadzili
badania na zwierzetach, ktore wykazaly, ze semaglutyd moze skutecznie redukowac
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spozycie alkoholu.

Wyniki opublikowane w czerwcowym numerze czasopisma JCI Insight z 2023 roku dodaja do
rosnacych dowoddéw przedklinicznych, ze system peptydu podobnego do glukagonu-1
(GLP-1) odgrywa role w zaburzeniach zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji,
a agonisty receptora GLP-1 wykazuja potencjal w leczeniu 0séb z zaburzeniami zwigzanymi
z uzywaniem alkoholu (AUD).

GLP-1 to hormon jelitowy, ktory stymuluje sekrecje insuliny po jedzeniu, co promuje uczucie
sytosci, pomaga regulowac poziom cukru we krwi i zmniejsza pragnienie jedzenia.
Semaglutyd i inni agonisci GLP-1 - leki, ktore wiaza sie z receptorami GLP-1 i nasladuja ich
efekty - sa obecnie uzywane w leczeniu cukrzycy i otytosci. Interesujace jest to, jak czesci
moézgu odpowiedzialne za jedzenie i picie alkoholu sa ze soba powiazane. Zdaniem
ekspertow, podobne procesy mézgowe moga leze¢ u podstaw nadmiernego jedzenia i
uzaleznienia od substancji, w tym alkoholu. Oznacza to, ze leki, ktdre pomagaja kontrolowac
jedno, moga rowniez oferowac¢ pomoc w kontrolowaniu drugiego.

»,Czesci mozgu, ktore kieruja zachowaniami zwiazanymi z jedzeniem, pokrywaja sie w duzym
stopniu z checig uzywania alkoholu lub innych substancji” ttumacza Lorenzo Leggio i
Leandro Vendruscolo, dwaj z gtéwnych autoréw badania.

Poprzednie badania na gryzonich daty obiecujace wyniki - semaglutyd nie tylko zmniejszyt
spozycie alkoholu, ale zrobil to w sposob zalezny od dawki, co oznacza, ze wieksze dawki
leku prowadzity do wiekszej redukcji spozycia alkoholu. Co wiecej, nie stwierdzono réznic w
efektach leku miedzy samcami a samicami. Badacze przetestowali réwniez semaglutyd na
szczurach, ktore staty sie zalezne od alkoholu przez dtugotrwata ekspozycje na opary
alkoholowe. Stwierdzili, ze semaglutyd zmniejszat spozycie alkoholu w modelu zwierzecym,
rowniez bez roznic ptciowych.

Razem te cechy czynia semaglutyd obiecujacym kandydatem do przedklinicznych badah u
0s0b z AUD. Zespot dr Leggio doszedt do wniosku, ze ,obecne wyniki, iz semaglutyd ttumi
spozycie alkoholu w r6znych modelach zwierzecych naduzywania alkoholu, dostarczaja
przekonujacych dowoddw na rzecz testowania semaglutydu w przysztych badaniach
klinicznych u os6b z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem alkoholu (AUD).”
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