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podstawowy i zarazem najskuteczniejszy sposob leczenia zaburzen uzywania alkoholu (AUD)
przez wiele lat uwazano catkowita abstynencje od alkoholu. Ostatnie lata przyniosty jednak
szereg dowoddw na to, Ze strategia leczenia polegajaca na zmniejszeniu spozycia alkoholu,
bez koniecznosci zachowania catkowitej abstynencji, moze by¢ w wielu przypadkach rowniez
skuteczna oraz pozytywnie wplywac na jakos¢ zycia 0sob z uzaleznieniem od alkoholu.

Pomimo, ze w dalszym ciggu abstynencja wydaje sie najbezpieczniejszym rozwigzaniem dla
niektérych grup oséb, strategie redukcji szkod, ktore nie opieraja sie na zupeinej
abstynencji, staly sie wazna czescia dyskusji na temat leczenia AUD i procesu odzyskiwania
zdrowia.

We wrzesniu 2020 roku National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) okreslit
zdrowienie jako proces, dzieki ktéremu mozliwa jest zaréwno remisja AUD, jak réwniez
zaprzestanie ciezkiego picia alkoholu bez koniecznosci zachowania catkowitej abstynencji.
Przedmiotowa definicja zostata opracowana, aby pomdc ustandaryzowac sposob, w jaki
postrzegane i mierzone jest odzyskiwanie zdrowia, a tym samym by posunaé¢ naprzéd
badania nad leczeniem zaburzen zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

W badaniach nad leczeniem AUD naukowcy odkryli, ze redukcja o jeden lub dwa poziomy
picia alkoholu wptywa na zmniejszenie konsekwencji wynikajacych z uzywania alkoholu,
poprawe zdrowia psychicznego, jakosci zycia oraz zdrowia fizycznego (nizsze ciSnienie krwi
i lepsze parametry funkcji watroby). Co wiecej, poszerzenie mozliwosci leczenia w kierunku
redukcji picia, zamiast catkowitej abstynencji, pozytywnie wptywa takze na zasieg leczenia
uzaleznienia i ma wazny wplyw na zdrowie publiczne.

W maju 2023 roku dr Witkiewitz, profesor psychologii i cztonek rady doradczej NIAAA,

potwierdzita powyzsze argumentujac swoja teze tym, ze rozszerzenie zakresu leczenia i
badan w celu uwzglednienia redukcji picia (bez abstynencji) jako celu leczenia znaczaco
mogtoby zmniejszy¢ obcigzenie zdrowia publicznego. Jednoczes$nie wskazala, ze kolejne
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badania pokazujg, ze redukcja picia alkoholu prowadzi do zmniejszenia ryzyka oraz szkéd
zwiazanych z uzywaniem alkoholu, nawet bez zachowania catkowitej abstynencji. Dr
Witkiewitz ponadto dodata, ze wiekszos¢ wczesniejszych badan skupiata sie na zachecaniu
do abstynencji jako jedynej mozliwej drogi do odzyskania zdrowia. Jej zdaniem jednak w
procesie leczenia ,szczegdlnie wazne i skuteczne moze by¢ uzywanie zachet, ktére sa
zgodne z wlasnymi celami pacjenta, w tym celami redukcji szkod.”

Obecne podejscie badaczy wskazuje na zmiane sposobu myslenia o leczeniu AUD, od
tradycyjnego dazenia do catkowitej abstynencji do bardziej elastycznego podejscia,
niekoniecznie upatrujacego sukcesu leczenia jedynie w przypadku zupeinej rezygnacji ze
spozycia alkoholu.
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