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»Alkohol
w naszym spoleczenstwie jest powszechny. Jest tez powszechnie akceptowany - w
zasadzie mozna przyjac, ze nasz kraj nie prowadzi polityki antyalkoholowej. Ustawa
ma dobrych czterdziesci lat i troche juz nie przystaje do wspolczesnosci - czego
najlepszym przykladem jest reklama alkoholu w mediach spotecznosciowych. Cho¢
publiczna reklama jest nielegalna, mozna prowadzi¢ reklame niepubliczna,
skierowana do zamknietego kregu znanych z imienia i nazwiska odbiorcow social
media. A ze krag ten liczy dwa, pie¢, dziesie¢ milionéw osdb? - tego ustawa nie
przewidziala” - mowi lek. Jakub Aleksiejuk, z ktérym rozmawiamy o tym, ile nas
kosztuja uzaleznienia.

Podobnych przyktadéw mozna by mnozy¢. Dziwic¢ jedynie moze, ze catkiem skuteczna
polityka antytytoniowa nie poszta w parze z polityka antyalkoholowa - mimo ze zdrowotne
skutki obu uzywek sa optakane, to spoteczne - bardzo rézne.

Jakub Aleksiejuk, absolwent kierunku lekarskiego na Uniwersytecie Medycznym w
Bialymstoku, dzieli sie z nami tym, co sam zaobserwowatl w trakcie studiéw, stazowe;
tutaczki po réznych oddziatach, pracy w réznych szpitalach oraz tym, co zaobserwowali jego
koledzy lub co zastyszat w dyzurce.

A widac¢ duzo - i niekoniecznie najwiecej tam, gdzie typowo leczy sie problemy alkoholowe.
Widac¢ wlasciwie wszedzie po trochu.

Poniedzialek. To zawsze jest poniedziatek. SOR, gabinet chirurgiczny. 9 rano - wypadek
przy pracy. Spadt z rusztowania. Z dachu. Z drabiny. Omskneta sie reka przy cieciu,
szlifowaniu, gdzies sie zranil, czasem stabiej, czasem mocniej. Czasem wystarczy kilka
szwow, czasem pozostanie trwaly ubytek. Sporej czesci mozna byto unikna¢, gdyby tylko
podja¢ walke z uzaleznieniem.

Niedziela, swiateczna. Motocyklista wypadt z drogi, rozbit sie o drzewo. Dowieziony
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Smigtowcem. Lacznie kilkanascie ztaman. Operacja ratujaca zycie, do wczesnych godzin
porannych. Kilkanascie jednostek krwi. Intensywna terapia. Kolejna operacja. I jeszcze dwie.
Wielomiesieczna rehabilitacja, wynik niepewny.

Gabinet polozniczo - ginekologiczny. Ciezarna, na kazdej wizycie pijana. Ogromne
ryzyko plodowego zespotu alkoholowego, ktory bedzie rzutowat na cate zycie jeszcze
nienarodzonego. Nic zrobi¢ nie mozna, o zdrowie dziecka troszczy sie matka, ktéra zgubit
alkohol, ktéra zaslepil natdg silniejszy od matczynej mitosci.

Stacja dializ. Pacjent zupeknie zaniedbat swoje choroby - cukrzyce, nadcisnienie. Pil, bo nie
umiatl inaczej. Nerwy sie poddatly, naczynia sie poddaty, nerki sie poddaty. Nogi amputowano
po kawatku, wraz z postepem stopy cukrzycowej. Teraz zostaty tylko kikuty ud i cztowiek z
gasnaca resztka zycia, zyjacy jak niemowle. Mogto by¢ przeciez inaczej - mozna byto
przerwac jego autodestrukcje.

Oddzial chirurgiczny szpitala powiatowego. Pacjent wszystkim znany, lezacy na oddziale
z powodu ostrego zapalenia trzustki po raz... nikt nie jest w stanie zliczy¢. Wesoty,
usmiechniety, drwiacy z personelu, drwiacy z uzaleznienia, niemal bezobjawowy. Wychodzac
ze szpitala spotykam go z matpka, chowajacego sie po katach przy tylnym wyjsciu, drwigco
sie do mnie usmiecha. Rok p6zniej widze go na intensywnej terapii. Trzy lata pdzniej widze
klepsydre.

NPL, gteboki powiat. W poczekalni mtoda dziewczyna, moze dwadziescia piec lat.
Ogromna zoéttaczka, ogromna opuchlizna. W najprostszym badaniu fizykalnym watroba
powiekszona na pot brzucha. Ma problem z chodzeniem. W badaniach laboratoryjnych
zupelny chaos, teoretycznie nie powinna by¢ w stanie przyjsé¢ do szpitala na wtasnych
nogach. Mtody organizm ma jednak ogromne zdolnosci kompensacyjne. Pita od dawna, nie
byla w stanie przesta¢. Nie byto nikogo, kto by sie o nia zatroszczyt i zadbal o leczenie
wbrew jej woli.

SOR, chlodna, deszczowa i niewdzieczna noc listopadowa. Dwie karetki. Radiowdz.
Potracenie. Samochdd wypadt z drogi i przyszpilit pieszego do drzewa. Reanimacja,
nieudana. W drugiej karetce pacjent z dwoma ztamaniami, kierowca, stan powazny, ale
zagrozenia zycia nie ma. Wyniki laboratoryjne bija piorunem - trzy promile. Ciezko utrzymac
nerwy na wodzy. Uzaleznienie od alkoholu jednej osoby wlasnie zniszczyto zycie dwdjce.
Zapewne mozna bylo temu zapobiec, ale nie przez dalsze zwiekszanie i tak drakonskich kar.
Mozna bylo, profilaktyka i leczeniem.

Dowolna poradnia, dowolny czas. Choroba bardzo zaawansowana, nigdy nie leczona. Na
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dzisiejsze czasy wrecz dziwna. Widoczna gotym okiem, przedstawiajaca peine spektrum
objawéw. Modelowa wrecz, rodem z przedwiecznego podrecznika patoanatomii czy ksigzek
opisujacych rodzenie sie naukowej medycyny w potowie XIX wieku. Przy dzisiejszym rozwoju
- rzadka sprawa, zwykle choroby wykrywamy we wczesniejszych stadiach, mamy ogromne
mozliwosci. Czasem nawet na tym etapie uleczalna, czasem mozna jedynie usSmierzac bol i
czeka¢ nieuniknionego. Dlaczego dopiero teraz? Dlaczego tak pdézno? Bo pit, pit i nie czul, pit
i nie widzial, pil, bo inaczej nie umiat.

Dowolny szpital, dowolne miejsce. Pacjent mtody, stary, zdrowy i chory. Przychodzi, bo
pil. Pit za duzo, pit zbyt dtugo, dobrze o tym wie. Postanowit przerwacé. Jest spocony,
roztrzesiony. Podstepnie dopadt go zespdt abstynencyjny - podstepnie, bo nachodzi wtedy,
kiedy pacjentowi wydaje sie, ze jest juz bezpieczny od toksyny, ktora zatruwata go
tygodniami. Czasem przebieg odstawienia jest dramatyczny, czasem bardzo tagodny. Ale
jest dobrym poczatkiem do rozpoczecia walki z natogiem, walki, ktéra mozna wygrac.

,Naszym zadaniem jest leczenie, wiec leczymy. Ludzie sa sobie rowni, wiec kazdy ma prawo
do tych samych swiadczen. Oczywiscie - nasze uczucia bywaja rézne, zwtaszcza kiedy
widzimy, ze pomimo wszelkich staran pacjenci wracaja do natogu, albo kiedy widzimy jego
zgubne skutki dotykajace niewinnych. Lecz probowac trzeba - wlasnie po to, aby nie trzeba
byto leczy¢ wszystkich powiktan, walczyé¢ ze skutkami wypadkdéw, aby nie trzeba byto
doraznie tataé zniszczonych zyciorysow - uzaleznionego, jego bliskich, jego otoczenia. A do
tych, do ktérych trafiaja liczby - koszta leczenia powiklan uzaleznienia - znaczaco
przewyzszaja wptywy z danin zwiazanych z alkoholem. A przeciez wiekszosci kosztéw nie da
sie wyrazi¢ w pienigdzu.

Jakub Aleksiejuk - absolwent kierunku lekarskiego na Uniwersytecie Medycznym w
Biatymstoku, obecnie zatrudniony w Szpitalu Psychiatrycznym w Choroszczy. Wierzy w
holistyczne leczenie Pacjenta oraz medycyne stylu zycia, traktuje efekt jako sume drobnych
zmian.



