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Zaburzeni
a zwigzane z uzywaniem alkoholu (AUD) to przewlekla, nawracajaca choroba mozgu
charakteryzujaca sie powtarzajacym sie cyklem intensywnego picia/intoksykac;ji,
odstawienia/negatywnych uczué oraz pragnienia (oczekiwania/myslenia o alkoholu). Uwaza
sie, ze bodZce zwigzane z alkoholem (np. widok, smak, zapach alkoholu) wywotuja
warunkowe reakcje charakteryzujace sie zwiekszonym pragnieniem i potrzeba picia
alkoholu.

Niniejsze badanie stanowi wtdrna analize danych pochodzacych z dwéch badan klinicznych
nad farmakoterapia przeprowadzonych w Laboratorium Uzaleznien na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Los Angeles (UCLA). Naukowcy sprawdzili reakcje mézgu na bodzce
zwigzane z alkoholem u 0séb z aktualnymi zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem alkoholu
wg kryteriow DSM-5. Zebrane dane zidentyfikowaly preferencje dotyczace napojow
alkoholowych u 0séb z aktualnym AUD i dostarczyly informacji, czy ich system nagrody w
modzgu reaguje inaczej na wizualne bodzce zwigzane z ich najczesciej spozywanym, czyli
~preferowanym”, napojem alkoholowym w poréwnaniu z wizualnymi bodzZcami powigzanymi
z mniej powszechnie spozywanymi, czyli ,niepreferowanymi”, napojami alkoholowymi.

Zalozenia badania

Podejscie byto innowacyjne, poniewaz poprzednie badania za pomoca funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego (fMRI) dotyczace reaktywnosci na wizualne bodZce alkoholowe
nie uwzglednialy mozliwosci, ze odpowiedzi mézgu moga réznic sie w zaleznosci od
nawykow i preferencji picia danego badanego.

Uczestnicy badania

Hipoteza zakltadata, ze osoby z aktualnym AUD, ktére miaty preferencje alkoholowe, wykaza
silniejsze subiektywne pragnienie alkoholu (craving) i wieksza aktywacje systemu nagrody w
odpowiedzi na ich ,preferowany” - w stosunku do ,niepreferowanego” - napoj alkoholowy.

Aby przetestowac te hipoteze, przeanalizowano dane fMRI reaktywnosci na wizualne bodzce
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alkoholowe zebrane podczas dwdch niedawno zakonczonych badan w Laboratorium
Uzaleznien na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles (UCLA).

Uczestnicy byli rekrutowani miedzy lipcem 2018 a styczniem 2023. W badaniu wzieto udziat
70 0s0b z aktualnie zdiagnozowanym AUD. Przeszli oni standardowa procedure
reaktywnosci na wizualne bodzce alkoholowe w ustawieniu fMRI oraz dostarczyli informacje
na temat swojego niedawnego spozycia alkoholu za pomoca wywiadu. Informacje te pomogty
wywnioskowac¢ preferencje picia poszczegolnych uczestnikow.

Przebieg badania

Badanie reaktywnosci na bodzce alkoholowe polegaly na systematycznym prezentowaniu
uczestnikom obrazéw napojoéw alkoholowych (w tym piwa, wina i alkoholi mocnych),
napojow niealkoholowych oraz rozmytych obrazéw wizualnych, jednoczesnie rejestrujac ich
subiektywne i neuronalne reakcje. Neuronalna reaktywnos¢ na bodzce alkoholowe jest
zwykle obliczana przez usrednienie odpowiedzi mozgu na wszystkie typy bodzcow napojow
alkoholowych i poréwnanie jej z usrednionymi odpowiedziami mdzgu na rézne typy bodzcéw
napojow niealkoholowych. To podejscie analityczne generuje ogoélny indeks reaktywnosci na
bodZce alkoholowe, ale pomija mozliwos$¢, ze indywidualne réznice we wzorcach i
preferencjach picia moga wpltywac na odpowiedzi mdézgu na konkretne typy napojow
zawierajacych alkohol (np. piwo vs wino vs alkohole mocne). Rozwazenie to jest szczegdlnie
wazne w kontekscie AUD, gdy osoby maja tendencje do rozwijania wzorcow w swoim
zachowaniu zwigzanym z piciem i moga regularnie konsumowac preferowany typ napoju
zawierajacego alkohol.

Nastepnie badacze uzyli powtarzajacych sie miar, aby szuka¢ réznic w subiektywnym
pragnieniu alkoholu oraz reaktywnosci mézgowej na wizualne bodzce , preferowanych”
napojow alkoholowych w poréwnaniu z ,niepreferowanymi”.

Wyniki i wnioski

Znaczaca wiekszos¢ uczestnikdw (77%) wykazata wyrazne preferencje dla okreslonych
napojow alkoholowych, jak ustalono na podstawie ich wzorcow picia. Ci uczestnicy wykazali
wyzsze subiektywne pragnienie alkoholu i wieksza aktywacje mozgu, zard6wno w zakrecie
obreczy, jak i przysrodkowej korze przedczotowej, w odpowiedzi na wizualne bodZce
zwigzane z ich preferowanymi napojami.

Zgodnie z postawiona hipoteza, osoby z AUD i behawioralnie zdefiniowana preferencja
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alkoholowa zgtaszaly silniejsze subiektywne pragnienie alkoholu i wieksza aktywacje w ACC
i mPFC, gdy byly wystawione na bodZce ich ,preferowanych” napojéw alkoholowych.

Whnioski z badania sugeruja, ze zaréwno subiektywne, jak i neuronalne odpowiedzi
wywolane przez bodzce alkoholowe rdznig sie w zaleznosci od preferencji napoju
alkoholowego u 0s6b z AUD. W szczegolnosci, silniejsza aktywacja obserwowana w
niektorych czesciach mézgu w odpowiedzi na bodZce zwiazane z preferowanymi napojami
alkoholowymi moze odzwierciedla¢ wyzsza subiektywna wartosc, jaka te osoby przypisuja
swoim preferowanym napojom.

Zrodio:

Anterior cinqulate and medial prefrontal cortex alcohol cue reactivity varies as a function of
drink preference in alcohol use disorder, 2024
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