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poczatku mojej trzezwosci wybratem sie na dtuga wyprawe w gory. Przeszedlem Alpy,
zaczatem od strony wioskiej az do Niemiec, ponad 1000 km. Bardzo wiele zostawitem w tych
gbrach, wiele zlego, duza czes¢ przesztosci i tego, co mi nie stuzyto. Zaczatem sie
zastanawia¢ nad soba, nad swoja przesztoscia i przysztoscia. Nie wiedziatem, co bedzie
dalej, co bede robil, ale nie chcialem wraca¢ do niczego, co stare” - méwi Pawet
Durakiewicz, ktory wyszedt z choroby alkoholowej, zatozyt na Sycylii osrodek leczenia
uzaleznien i pobit rekord Guinnessa w marszu boso w szczytnym celu.
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Redakcja: Pana zyciorys jest peten skrajnosci. Wielkie sukcesy, rekord Guinnessa w trasie
przemierzonej boso, dalekie podrdze, wtasny osrodek leczenia uzaleznien na Sycylii, ale
najpierw spektakularne ktopoty i upadki...

Pawel Durakiewicz: Tak, moja droga byta dtuga i kreta. Zaczatem pic¢ alkohol majac lat 13,
juz wtedy regularnie sie upijatem. Moje uzaleznienie trwato 25 lat i w tym okresie nie
wytrzezwiatem ani razu na dtuzej niz 3 tygodnie.

13 lat to bardzo wczesnie.

Przetlomowym wydarzeniem byt trzytygodniowy ob6z nad morzem po 6. klasie szkoty
podstawowej. Bytem w grupie starszych kolegow, ktérzy poczestowali mnie winem
owocowym. MieliSmy duzo swobody, bo pilnowat nas tylko jeden wychowawca. MoglisSmy
bez konsekwencji wychodzi¢ z pokojéw nocami, nikt nie byt w stanie tego kontrolowac.
ByliSmy sprytni i bawiliSmy sie na catego. Na tym obozie upitem sie kilka razy do$¢ mocno.

Bytem dzieckiem zaleknionym, ktére nie zostalo nauczone méwienia o swoich emocjach ani
tego, ze w ogdle sa one wazne. Alkohol dat mi ulge. Mogtem w koncu wyciszyc¢ ten hatas,
ktory mialem w glowie. Odwrdéci¢ wzrok od tego bataganu.

To podatny grunt pod uzaleznienie...
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Tak, miatem pecha - alkohol dziatal na mnie jak lek na duchowe bolaczki. Nie wszyscy w ten
sposob reaguja na alkohol. Dlatego uzaleznilem sie praktycznie od razu.

Wychowywatem sie w typowym domu, nie byto w nim patologii, natomiast nie rozmawiato
sie o uczuciach i nie okazywato sie ich zbyt wiele. Oczywiscie na jakims etapie terapii
przezytem wielka zlo$¢ na rodzicéw, obwiniatem ich. Ale kiedy potem analizowatem,
dlaczego tak szybko rozwineto sie uzaleznienie w moim przypadku, dostrzegtem, ze chodzito
0 moja wysoka wrazliwos¢ i genetyczne predyspozycje - w rodzinie mojej mamy byta historia
uzaleznienia od alkoholu. Zawsze czutem sie wyobcowany, inny, nierozumiany przez swiat.
Tak po prostu miatem.

Wyobrazam sobie, ze picie alkoholu przez kilkunastoletnie dziecko generuje duzo
problemoéw.

Zdecydowanie. Kiedy zaczatem pié, jeszcze intensywnie rostem. Mdj organizm byt jeszcze
dzieciecy, dopiero stawat sie dorosty. Konsekwencje dla rozwoju ciata i umystu byty
straszne. W wieku 17 lat trafitem do szpitala psychiatrycznego po nieudanych prébach
samobojczych. Odratowano mnie z krytycznego stanu, spedzitem tam wtedy kilka tygodni.
Dostatem leki antydepresyjne, ktdre mnie troche wyciagnety, ale wrdcitem do picia, cho¢ od
tej pory troche sie pilnowatem. Nie chodzitem ciagle pijany, nie upijatem sie tak czesto i tak
bardzo.

Skonczylem studia za granica, pijac na umor w kazdy weekend. To byty kosmiczne ilosci,
przeplatane kilkudniowym doprowadzaniem sie do porzadku.

Rodzice o tym wszystkim wiedzieli?

Nie do konica. Przede wszystkim moje ktopoty nie przektadaty sie na wyniki w szkole.
Potrafitem wyjs$¢ w siodmej klasie z lekcji do kolegi, wypié¢ kilka drinkéw, wréci¢ na lekcje i
odpowiadac¢ pod tablica. Rodzice pewnie co$ podejrzewali, ale zawsze dbatem o to, by sie
dobrze kamuflowac.

A w szpitalu, do ktorego trafit Pan po probach samobdjczych, lekarze zapytali o alkohol?

Nie, zupetnie nie. Zaden z lekarzy, do ktérych chodzitlem z powodu moich probleméw z
depresja, nie zapytat mnie nigdy o alkohol. Zaden nie mial $§wiadomosci, ze coraz wieksze
dawki lekow popijam alkoholem. Dzisiaj nie miesci mi sie to w gtowie, ze mozna mtodemu
czlowiekowi wypisywac recepty na kolejne lekarstwa, a nie zainteresowac sie w ogole tym,
jak on sie prowadzi. W leczeniu depresji wszystko jest wazne - sen, dieta, relacje, a tym
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bardziej uzywki. Alkohol jest w koficu depresantem.
Jak to sie stalo, ze przestat Pan pi¢?

Doprowadzitem sie do stanu, w ktérym moj mozg nie pracowat dobrze, miatem nawet
klopoty ze sktadaniem zdan. Bylem w stanie pracowac tylko dlatego, ze potrafitem dziatac¢
automatycznie. Pracowatem wéwczas jeszcze w korporacji na stanowisku menedzerskim.
Miatem tak dosy¢ bdlu, cierpienia, siebie i swojego zycia, ze myslalem w kategoriach ,woz
albo przewoéz”. Albo zapije sie na $mier¢, albo co$ ze soba zrobie. Zadna ilo$¢ alkoholu nie
byla w stanie mnie ukoi¢, nic nie pomagato. Bytem w depresji, mialem mysli samobdjcze,
natomiast widziatem swiatetko, bo wiedziatem, co mnie zabija. Wiedziatem, zZe jest druga
droga.

Co dato Panu site?

Motywacja do podjecia decyzji o zdrowieniu byty moje dzieci. Wtedy byly jeszcze mate i
bardzo nie chcialem by¢ dla nich dtuzej pijanym i nieobecnym tata. Zgtositem sie wtedy do
osrodka leczenia uzaleznien ot tak - pod wpltywem decyzji, z dnia na dzien. Byt to tradycyjny
osrodek z terapia od 9 do 18 godziny kazdego dnia przez 4 tygodnie.

Ale nadal nie do konca rozumiem, co sie wtedy wydarzyto. Wczesniej ladowatem na izbach
wytrzezwien, bytem aresztowany, miatem rézne wyskoki i nie chciatem styszeé o czyms
takim, jak uzaleznienie, mimo ze trudno bylo temu zaprzeczy¢. A potem upadiem i czultem,
ze doszedtem do $ciany i bardzo nie chce zostawia¢ swoich dzieci.

Zbudowat Pan z nimi dobre relacje?

Tak, najpierw odzyskatem radosc¢ z takich zwyktych rzeczy - ze moge im towarzyszy¢ w
codziennosci. W tym roku byliSmy razem nad morzem, kibicowaly mi w moim triathlonie i
same wzietly udziat w takim mniejszym wydarzeniu. Jest to zupekie inna jakos¢ i wielki
skarb po latach picia. Wczesniej cate moje zycie rodzinne byto za mgta.

Teraz prowadzi Pan osrodek terapii uzaleznien na Sycylii, w ktérym psychoterapia
potaczona jest z terapeutycznym zastosowaniem jogi. Jak Pan wpadt na ten pomyst?

Na poczatku mojej trzezwosci wybratem sie na dtuga wyprawe w gory. Przeszediem Alpy,
zaczatem od strony wioskiej az do Niemiec, ponad 1000 km. Bardzo wiele zostawitem w tych
gérach, wiele ztego, duza czes¢ przesztosci i tego, co mi nie stuzyto. Zaczatem sie
zastanawia¢ nad soba, nad swoja przesztoscia i przysztoscia. Nie wiedzialem, co bedzie
dalej, co bede robit, ale nie chciatem wraca¢ do niczego, co stare.
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Kolejna moja podrdz to byta Ameryka Lacinska, gdzie po raz pierwszy zetknalem sie z
praktyka jogi i medytacji. Na poczatku wydato mi sie to dos¢ obce, ale po przebyciu
kolejnych krajoéw, wrocitem do tej szkoty i skonczytem miesieczny kurs. Praktyka jogi
wniosta moje zycie, moja samoswiadomosc¢ i samopoczucie na nowy poziom.

Pomyslatem ktoregos dnia rano idac na joge, ze super bytoby miejsce, w ktérym
psychoterapie taczy sie z nauka praktyki jogi i medytacji, by inni mogli doswiadczy¢ tego, co
ja. Bytem zaskoczony, ze takich miejsc nie ma na swiecie. Nie ma miejsc, w ktorych mozna
systemowo, w ramach jednolitego programu, potaczy¢ techniki terapeutyczne z
dobrodziejstwem jogi. Sa osrodki leczenia uzaleznien w Stanach, w ktorych sa zajecia jogi,
ale nie na takiej zasadzie, ze jej przekaz i dziatanie wykorzystuje sie jako technike
terapeutyczna. Tam to po prostu zajecia opcjonalne.

Nie miatem zadnego doswiadczenia, to byta $wieza luzna mysl. Ze musi by¢ joga, musi byé
stonce i morze.

Piekna wizja. Trudno ja byto zrealizowac?

To byto i jest nadal duze wyzwanie. Finansowo miatem na to srodki. Mimo ze wiodtem zycie
takie, jakie wiodlem, to zarabialem duze pieniadze, wiec byto mnie sta¢, aby odwaznie
zainwestowac. Teraz, poza osrodkiem, dziatamy réwniez jako fundacja i organizujemy pro
bono obozy dla dzieci z domdéw dziecka i osrodkow wychowawczych. Moja misja jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w walce z problemami zdrowia psychicznego.

Aby przekazaé swiatu swoja misje podjat Pan tez wyjatkowe wyzwanie...
Tak, postanowitem zawalczy¢ o rekord Guinnessa w marszu boso.
I pobit go Pan - 3409,75 km!

Chciatem zrobié¢ cos, co jest nietypowe, niecodzienne, co$ wow, zeby pokazac dzieciom, ze
kazdy zwykty czlowiek moze robi¢ rzeczy niezwykle i ze w realizacje marzen warto wiozy¢
kazdy wysitek. Nie jestem sportowcem, jestem zwykta osoba, po prostu realizuje to, co dla
mnie wazne, najlepiej jak potrafie.

Dziekuje za rozmowe.



