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Agnieszka

ma 23 lata, mieszka w centrum Warszawy i od 3 lat nie pije alkoholu. Powod? , Uzaleznitam
sie juz w liceum i jestem wdzieczna, ze tak szybko poczutam tego skutki” - opowiada.

Zycie Agnieszki nie réznilo sie specjalnie od zycia typowych miodych ludzi w Polsce. Duzo
nauki, duzo stresu, presja zwigzana z matura i wyborem studiéw, typowe dla nastolatkdw
problemy z rodzicami. “Chodzitam do nieztego liceum, rodzice mieli raczej zdrowe podejscie
do moich wynikéw w nauce. Zalezato im na tym, bym sie uczyta i wiedziata, co robie. Nie
cisneli i nie kontrolowali mnie przesadnie” - opowiada dziewczyna.

Toksyczna norma

Szlo jej niezle, lecz nie miata Swiadomosci, ze jej styl zycia wpedza ja w natdg. Juz jako
nastolatka uzaleznita sie od alkoholu, choé¢ dtugo nie zdawata sobie z tego sprawy.

Alkohol byt statym elementem tej uktadanki: nauka, nauka, nauka, przyjaciele, impreza,
alkohol, kac, kolejna impreza, znowu kac i znéw nauka. Agnieszka wspomina, ze wsrod
znajomych picie byto na porzadku dziennym. Nikt nie widziat w tym nic ztego - w koncu
wszyscy pili. “Ten model Zycia jest modelem zycia wiekszosci ludzi, jakich wtedy znatam.
Naprawde. A swiat, rodzice, nauczyciele - nikt na to nie reagowat. UznawalisSmy, ze taki po
prostu jest porzadek rzeczy. Ze tak mozna i ze tak jest najlepiej. Ze tak sie teraz zyje -
szybko i intensywnie i ze jestesSmy wolni, mtodzi i musimy sie wyszale¢”.

Agnieszka zwraca tez uwage na role kultury i mediow w kreowaniu wizerunku ludzi
pijacych. “Reklamy alkoholu pokazuja picie jako cos modnego, eleganckiego, a czasem
nawet luzackiego. Jak mtodemu cztowiekowi, ktdry nie ma patologii w domu i wokot siebie,
ma przyjs$¢ do gtowy mysl, ze alkohol to zto i zguba?” - pyta retorycznie Agnieszka. To, ze
alkohol moze by¢ zrodiem jej problemow, ktére miaty dopiero nadejs¢, nie przysztoby jej do
gtowy.

Droga w dot
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Jednak z czasem Agnieszke zaczely dreczy¢ problemy ze zdrowiem psychicznym. Przezywata
epizody depresyjne, jej stan emocjonalny byt trudny do opisania i zdefiniowania. Czula sie
przygnebiona, bezradna i bez wartosci, a czasem poirytowana do granic swojej
wytrzymatosci. “Kazdy dzien byt dla mnie nowym wyzwaniem, walczytam z brakiem energii,
trudnosciami z koncentracja i poczuciem bezsensu, a ukojenie przynosito tylko picie. Pitam
nawet sama, ale wystarczyly dwa piwa, abym poczula sie lepiej i aby mi sie znowu chciato
zy¢. Nadal nie widzialam w tym nic nienormalnego, czy zagrazajacego. Alkohol w mojej
gtowie jeszcze bardziej stat sie bohaterem pozytywnym”.

Jednak objawy depresyjne sie rozwijaly, a jej zta kondycja miata réwniez powazny wptyw na
jej zycie szkolne. Agnieszka miata ktopoty z nauka, trudno bylo jej skupic sie na
obowigzkach. Aby poradzi¢ sobie z presja nauki do matury, siegneta po amfetamine,
przekonana, zZe to jedyny sposéb, by nadazy¢ za wymaganiami. Byta przekonana, ze tak
trzeba i nie ma innego wyjscia. Fakt, ze dostata sie na studia, byt czystym przypadkiem,
fuksem, a nie wynikiem jej ciezkiej pracy i zdolnosci. “Taka prawda, wpadtam z listy
rezerwowej, a sktadatam papiery na kierunki, ktére byly w zasiegu” - dodaje.

Zycie Agnieszki krecilo sie wokét jednego celu: przetrwaé tygodniowa rutyne, aby dotrwaé
do weekendu, ktdéry byt dla niej jedynym momentem, kiedy czuta sie “zywa”. Zaczelo jej
zaleze¢ tylko na tym, zeby weekend byl imprezowy, a przez reszte aktywnosci chciata sie
tylko przeslizgnac. Szukata ucieczki od codziennych problemoéw, a alkohol byt dla niej
najtatwiejszym rozwigzaniem.

Depresja i samotnosé

W wieku 20 lat, kiedy po pierwszym roku studiéow wpadta w wakacyjny wir imprez,
postanowita poradzi¢ sie specjalisty. “Presja, stres, egzaminy - wszystko odeszto. A mdj zty
stan trwat. Kiedy nie pitam, sama dla siebie bytam nie do zniesienia. Nadal nie taczytam tych
kropek, myslatam, ze to po prostu depresja, wiec jak wielu moich znajomych posztam do
psychiatry”. To wlasnie na jednym z pierwszych spotkan, z pomoca lekarza, odkryta, ze
alkohol jest Zrodtem jej probleméw. Byto to dla niej ogromnym zaskoczeniem. Dotad
myslata, ze picie to normalna czes¢ zycia, ktdra nie ma nic wspdlnego z jej stanem
psychicznym.

“Bytam w szoku i czutam wsciektosé, kiedy lekarz powtarzal, ze leki na depresje nic mi nie
dadza, jesli nie przestane pic¢. Bo nie ukrywatam przed nim, ze pije. Opisywatam swoje zycie
takim, jakie byto. Decyzja o rezygnacji z alkoholu byta dla mnie jak koniec swiata. Bujatam
sie z nig troche, ale w koncu sie zdecydowatam” - opowiada Agnieszka.
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Jak sama mdwi, miata wrazenie, ze jej zycie stracito sens, dlatego nie wyobrazata sobie
przechodzi¢ przez to samodzielnie - potrzebowata terapii. Skorzystata z pomocy poradni
prywatnej. Szybko okazato sie, ze wiekszos$¢ znajomych, z ktorymi spedzata czas na
imprezach, przestala sie odzywac. Paradoksalnie, nie zatowala tego. Zdata sobie sprawe, jak
bardzo patologiczny byt ich styl zycia.

“Na poczatku czutam sie samotna, ale szybko zauwazytam, ze nawet jak mi Zle, to do nikogo
sie nie odzywam sposrdd tych ludzi, z ktérymi wychodze na imprezy. Miatam ze dwie takie
blizsze kumpelki, ale one tylko dzielity sie ze mna tym, ze tez sie Zle czuly i od razu
umawiatysmy sie na jakies piwko. Kiedy zaczetam leczenie, poczutam, ze nie chce sie do
nich odzywac, ze nie mam po co”.

Na szczescie na terapii grupowej poznata inne mtode osoby, ktére miaty podobny problem i
podobna sytuacje. Jak sama moéwi, nic jej tak nie pomogto, jak przegladanie sie w lustrze
historii innych ludzi. Zrozumiala, Ze nie jest samotna, Ze picie to plaga, ktora niszczy jej
pokolenie. “Imponowali mi ludzie, ktérzy otwarcie méwili o swoich myslach i uczuciach,
ktorzy nie wstydzili sie przyznac, ze maja problem, ktéry sami stworzyli, ze maja odwage
zmienia¢ swoje zycie. Dostrzegtam, zZe ja tez taka jestem. Sprawcza, madra i zaradna”.

Odzyskane zycie

Dzieki tym wnioskom Agnieszka podbudowata swoja samoocene. Objawy depresji zaczety
ustepowac. Obecnie Agnieszka radzi sobie dobrze. Studia italianistyczne przynosza jej
satysfakcje, a jej zycie stato sie bogatsze i pelne nowych, wartosciowych znajomosci. Przede
wszystkim czuje sie doskonale zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.

“Odzyskatam siebie i zycie, brzmi patetycznie, ale naprawde tak czuje” - dodaje.

Ponadto podkresla, ze jest przerazona beztroska i nieswiadomoscia, z jaka ludzie podchodza
do picia alkoholu. Zauwaza, jak wiele stereotypoéw krazy wokot picia i osob z uzaleznieniem.
“To nie tylko tzw. menele z dworca centralnego czy osoby pijace codziennie. Natogiem moze
by¢ réwniez weekendowe picie, ktore dotyczy tysiecy mtodych ludzi” - mowi dziewczyna.

Agnieszka swoja historia pragnie zwréci¢ uwage na problem, ktory jest czesto
bagatelizowany. Uswiadamia, ze uzaleznienie od alkoholu moze przybrac¢ rézne formy i
dotknac¢ kazdego, bez wzgledu na wiek czy styl zycia. Walka z uzaleznieniem byla dla niej
trudna, ale rowniez wyzwalajaca. Dzis jest przyktadem na to, ze mozliwe jest zycie bez
alkoholu, ktére moze by¢ petniejsze i szczesliwsze.



