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Wiekszos¢
terapeutow zajmujacych sie leczeniem uzaleznien czerpie z réznych podejsc¢
terapeutycznych, dostosowujac je do poszczegolnych pacjentdéw. Zalezy to od momentu, w
ktérym decyduja sie oni na podjecie leczenia, a takze tego, co zgtaszaja jako zasadniczy
problem, z ktérym radza sobie poprzez stosownie srodka psychoaktywnego. Nie bez
znaczenia jest samo podejscie terapeuty do tego, jak rozumie uzaleznienie. Przyjrzyjmy sie
wiec temu, jak przebiega leczenie alkoholizmu i innych uzaleznienn w poszczegolnych
nurtach terapeutycznych.

Uzaleznienie to choroba

Podejscie strategiczno-strukturalne uznaje uzaleznienie jako podstawowe zaburzenie.
Charakteryzuje sie wiec swoja dynamika, mechanizmami, objawami i wptywem na
poszczegdlne obszary funkcjonowania czlowieka. Wszystkie pozostate zaburzenia sfery
emocjonalnej traktowane sa jako dodatkowa diagnoza. - Podejscie to charakteryzuje jasna
struktura celdéw i strategii ich realizacji. Koncentruje sie na edukacji pacjentéw na temat
mechanizméw choroby uzaleznienia, nawrotéw, zapobiegania im i radzenia sobie z nimi.
Waznym elementem leczenia jest uznanie wtasnego natogu oraz jego wptywu na
poszczegolne sfery funkcjonowania czlowieka. Czesto znaczace elementy tego podejscia
stosowane sg wobec pacjentéw podejmujacych leczenie po raz pierwszy, w grupach o
charakterze edukacyjnym, takich jak motywacyjna, podstawowa czy zapobiegania nawrotom
- ttumaczy Magdalena Pachciarek, psycholog i specjalistka psychoterapii uzaleznien.

»~Myslisz, ze mozesz, to znaczy, ze mozesz, myslisz, ze nie mozesz - to nie mozesz”

W ten sposob mozna by opisac terapie poznawczo-behawioralna. To podejscie doczekato sie
licznych badan dotyczacych jego skutecznosci w leczeniu réznych zaburzen. Odnosi sie ono
do zaleznosci miedzy uczuciami, myslami i zachowaniami, gdzie wptyw mamy na owe mysli i
zachowania. - W tym podejsciu modyfikacji ulegaja niekonstruktywne przekonania, ktore
nieodiacznie wpltywaja na zachowanie i uczucia danej osoby. W leczeniu uzaleznienia badane
sa sytuacje, ktore uruchamiaja szereg mysli automatycznych i przyzwalajacych,
wplywajacych na uzywanie substancji. W czasie pracy z pacjentem przekonania pojawiajace
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sie przed zazyciem substancji sa urealniane i przeksztatcane w bardziej przystosowawcze,
ktore moga zapobiec przyjeciu srodka psychoaktywnego. Do tego dolaczane sa rézne zmiany
zachowania, ktére rowniez wptywaja na myslenie o sobie, innych i sytuacjach - wyjasnia
psychoterapeutka.

»~Dom jest punktem wyjscia”

To tytut ksiazki napisanej przez D.W. Winnicotta, ktory mdgiby opisa¢ podejscie w nurcie
psychoanalitycznym. Zaklada ono, ze zZrédlem zaburzen sa doswiadczenia z okresu
wczesnego dziecinstwa.

Psychoanaliza jest wymagajacym rodzajem psychoterapii. Ze wzgledu na realia, w ktérych
funkcjonuja nie tylko terapeuci, ale takze i pacjenci poszukujacy pomocy, dokonano réznych
modyfikacji technik w stosowanych w tym podejsciu. Okresla sie go podejsciem
psychodynamicznym. - Pozwala on pacjentom na uzyskanie wgladu we wczesne relacje i
deficyty w nich oraz to, jak wptywaja na biezace funkcjonowanie w relacjach. To co czasem
jest klopotliwe dla pacjentéw to analizowany jest takze opor pojawiajacy sie w procesie
terapii oraz relacja z terapeuta. Owo podejscie pozwala pacjentom na gtebsze rozumienie
siebie i przezycie tego ,co nie przezyte” - kontynuuje M. Pachciarek.

System dazy do utrzymania status quo

Tak, kazdy system dazy do utrzymania status quo. Jednak w terapii systemowej terapeuta
destabilizuje system rodziny, ktora zgtasza sie po pomoc. Oczywiscie destabilizuje go,
poniewaz ten zaczyna wadliwie funkcjonowac. - Osoba majaca problemy, np. z
uzaleznieniem, jest rozumiana jako tzw. delegat rodziny. Taka forma pomocy jest stosowana
wobec 0s6b zgtaszajacych problem z dzie¢mi badz nastolatkami. W tym podejsciu terapii nie
jest poddawana konkretna osoba, ale caly system rodzinny i relacje pomiedzy jej cztonkami.
Uczestnicy sa zachecani do stosowania innych sposobow komunikacji, a takze otrzymuja od
terapeuty konkretne zadania, ktére maja na celu zmiane schematéw funkcjonujacych w
systemie rodzinnym - ttumaczy psycholog. Nawet jesli w terapii z osoba uzalezniong nie
zastosuje sie tego podejscia, to myslenie o pacjencie jako o czlonku pewnego systemu, ktory
funkcjonuje w okreslony sposéb, moze byé pomocne.

Powiew zmian

Istnieja rézne metody pracy z osobami uzaleznionymi, ktére czerpia z kilku podejs¢, a ich
pozytywny odzew u pacjentow i efektywnos¢ sprawiaja, ze staja sie odrebnymi sposobami
pracy. Sa to Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach i Dialog Motywacyjny. W ostatnim
czasie oba te podejscia staly sie bardzo popularne. - W Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach zaktada sie, ze kazdy ma w sobie rozwiazania na swoje problemy, tylko o tym
nie wie, czyli trzeba je wydoby¢. Natomiast w Dialogu Motywacyjnym zalozeniem jest, ze
kazdy jest zmotywowany, ale pytaniem jest do czego. W oczywisty i bardzo wyrazny sposéb
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stawia to pacjenta jako eksperta od samego siebie, zas terapeute jako osobe, ktora
umozliwia mu odkrycie wtasnych zasobdw i mocnych stron - méwi terapeutka.

Leczenie nieadaptacyjnych schematow

W ostatnim czasie ogromna popularnoscia cieszy sie Terapia Schematoéw. Czerpie ona z
podejscia poznawczo-behawioralnego oraz psychodynamicznego. Wystepuja w niej takze
elementy terapii Gestalt. Ten rodzaj terapii, jak zreszta nazwa wskazuje, poddaje leczeniu
nieadaptacyjne schematy, w jakich funkcjonuje dana osoba. Bardziej niz terapia poznawczo-
behawioralna skupia sie na emocjach. Ponadto uwzglednia zZrédta owych schematéw
jednostki. Dotychczas przeprowadzane badania wskazuja, ze jest to efektywna forma
pomocy osobom, ktorych problemy maja gtebsza nature, powtarzaja nieustannie te same
schematy zachowania czy uczestniczyly juz w innych formach terapii. Ten rodzaj terapii
moze by¢ bardzo pomocny pacjentom uzaleznionym, ktérzy chca i potrzebuja gtebszej pracy
terapeutycznej, sporej dawki elementdéw poznawczych, przy rownoczesnej aktywnej
postawie terapeuty.

Czytaj tez: Grupy wsparcia w leczeniu uzaleznien

Magdalena Pachciarek - psycholog, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien, w
trakcje szkolenia psychoterapeutycznego w Instytucje Analizy Grupowej ,Rasztéw”. Od
wielu lat pracuje w placowkach stacjonarnych, obecnie w Krotkoterminowym Osrodku
Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien MONAR w Budach Zosinych. Pracowata takze w poradni,
gdzie prowadzita terapie indywidualna i grupowa, zaréwno oséb uzaleznionych jak i ich
bliskich, a takze grupe zapobiegania nawrotom.
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