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Zaréwno
kobiety, jak i mezczyZzni doswiadczaja roznych barier zwiazanych z podjeciem leczenia.
Czes¢ z nich jest uniwersalna, jednak czesc¢ jest zalezna od pici. Okazuje sie, ze w 2019 roku
zaledwie okoto 10% kobiet majacych problem z uzywaniem substancji podjeto leczenie.
Zbadanie czynnikdw wptywajacych na tak mala zgtaszalnosé do leczenia wydaje sie wiec
zasadna. Jak wynika z badan, kobiety najczesciej maja problem z alkoholem, nastepnie z
lekami przeciwbolowymi, a kolejna z preferowanych substancji jest metamfetamina.

Rozpoznano trzy rodzaje barier w zgtaszalnosci do leczenia. Sa nimi: brak gotowosci do
leczenia i do zaprzestania uzywania substancji, sytuacja spoteczno-ekonomiczna oraz
obowiazki rodzinne. Wewnetrzne bariery stanowia najbardziej rozpowszechniona
przeszkoda w podjeciu leczenia. Osoby uzywajace substancji w sposéb problemowy
niejednokrotnie nie sa gotowe na podjecie abstynencji. Ponadto, w niewielkim stopniu
wykorzystuja wiedze, ktéra uzyskuja podczas terapii.

Kolejna z barier jest sytuacja spoteczno-ekonomiczna. Obejmuje ona m.in. miejsce
zamieszkania. Wykazano bowiem, ze zamieszkiwanie na obszarach wiejskich i utrudniony
dojazd do placéwek leczniczych wplywa na mniejsza zgtaszalnos¢ do leczenia.

Czytaj tez: Czy kobiety trudniej leczyé?

Rowniez w tej grupie barier znajduje sie niestabilna sytuacja ubezpieczeniowa, ktora
natomiast moze wynikac z niestabilnej sytuacji zawodowej 0séb z problemem uzywania
substancji psychoaktywnych. Sa to czynniki obnizajace gotowos¢ do podejmowania terapii -
zarOwno przez mezczyzn, jak i kobiety.

Ostatniag grupa barier sa obowiazki rodzinne. Ta bariera w zasadniczym stopniu dotyczy
kobiet. W Stanach Zjednoczonych kobiety zdecydowanie wiecej czasu niz mezczyzni
spedzaja na opiece nad dzie¢mi. W pewnym stopniu wynika to z niedostepnosci niskoptatnej
lub bezptatnej opieki dla nich. Odnosi sie to zaréwno do sytuacji ogdlnej, jak i oferty w
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placéwkach zajmujacych sie pomoca osobom z uzaleznieniem.

Wazna bariera przed podejmowaniem leczenia przez kobiety uzaleznione jest takze obawa
przed stygmatyzacja. Zwlaszcza odnosi sie ona do kobiet w ciazy i posiadajacych dzieci.
Znaczacy procent kobiet majacych problem z uzywaniem substancji psychoaktywnych
doswiadczyto w swoim zyciu traumy, ktéra w istotny sposéb jest zwigzana z ich natogiem.
Niestety niewiele programéw leczenia uzaleznienia jest opartych na traumie, a to miatoby
korzystny wplyw na podejmowanie leczenia i pozostawanie w nim przez kobiety.

Przeprowadzone badanie wskazuje jednak, ze kobiety stanowig bardzo réznorodna grupe i
waznym jest kontynuowanie badan oraz uwzglednienie w nich wiekszej grupy badanych.
Ponadto, nie uwzglednia ono ukrytych barier w zgtaszalnosci na terapie. Tym bardziej nie
odnosi sie do sytuacji, gdy kilka z nich wystepuje réwnoczesnie.

Niemniej biezace badanie sugeruje zasadnos¢ wykorzystania wywiadéw motywacyjnych,
interwencji dotyczacych catego systemu rodzinnego i catej spotecznosci.
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