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: b ! »W mojej
branzy alkoholizm to normalnosé¢, problem, ktory nikogo nie dziwi, a nawet nikogo nie
bulwersuje. Rzadko spotykatem pracodawcow, ktorzy mowili - jestes pijany, idzZ do domu” -
opowiada Bogdan, 50-letni antykwariusz z wyboru, budowlaniec w przesztosci, ktory
postanowit zawalczy¢ o siebie, mimo ze kosztowato go to rdwniez utrate pracy.

Bogdanowi nie byto dane cieszy¢ sie beztroska dziecinstwa. Wychowywat sie w rodzinie,
gdzie alkohol byl czestym gosciem. Codzienne sceny awantur odcisnety niezatarte pietno na
jego psychice. Byt sSwiadkiem, jak alkohol zmienia najblizszych, jak niszczy relacje i rodzine.
,MOdj ojciec pracowal na budowie i to byly czasy, w ktorych za flaszke mozna byto zatatwic¢
wszystko. Umiat bardzo duzo, wszystko naprawit, wyremontowat. Ludzie przychodzili do
niego i zostawiali mu alkohol, by za co$ podziekowac¢ lub co$ wyprosi¢. No i tak sie zaczeto
ojca picie” - opowiada Bogdan.

Matka Bogdana nie miata swojego Zrodta dochodu, cata rodzina zyta za to, co zarobit ojciec
Bogdana. ,ByliSmy z mama i bra¢mi w putapce. Z jednej strony widzieliSmy, co sie dzieje, z
drugiej - mama wiedziala, ze jesli ojciec nie bedzie brat zlecen, nie bedzie za co zy¢. A kazde
zlecenie to pieniadze i kolejne potlitrowki. Nie byto mocnych, aby ojciec pracowat i nie pit.
Zaszywat sie w po robocie w piwnicy, wracat i robit awantury” - wspomina mezczyzna.

Bogdan miat w sobie bardzo duzo zalu. Nienawidzit ojca za to, kim sie staje, a z drugiej
strony nie potrafitl wyobrazi¢ sobie, jakim sam chce by¢ mezczyzna. ,Chciatem mu zrobic¢ na
ztos¢, pokazac jak cierpimy, wiec sam zaczatem popijac. I to od razu tak na grubo. Bylem w
rozpaczy i wielkim buncie. Oczywiscie to nic nie dato. Ojciec w koncu umart, nie wytrzymata
mu watroba, a ja zostatem z natogiem, mtodszym rodzenstwem i zdruzgotana matka”.

Historia zataczata koto: Bogdan zrobit to, co wiedzial, ze wypali - poszedt na budowe i tam
zatatwit sobie prace. ,Wiedziatem, jak to sie robi, uczytem sie od najlepszych” - ironizuje.
Jego mama byta coraz bardziej zmeczona, nie potrafita zawalczy¢ o synéw, zaczeta
chorowac. ,Czulem sie odpowiedzialny za rodzine, chcialem udowodnic¢ sobie i im, ze nie
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jestem taki, jak ojciec, ze zadbam o nich duzo lepiej, a jednoczesnie stawatem sie doktadnie
taki, jak on, tylko taki umiatem by¢. Nienawidzitem siebie za to, ale nie umiatem postepowac
inaczej”.

Nie pomagata sytuacja w pracy. ,Na budowe wszyscy przychodzili wczorajsi, a po $niadaniu
setka i piwo sie nalezato. To byt nasz standard. Jak ktos nie pil, to od razu byto, ze >>000
kobita sie czepia<<. RobiliSmy mate remonty i proste zlecenia, kostka brukowa, jakies
murowanie, tynkowanie, nic skomplikowanego, nie ponosiliSmy zadnej odpowiedzialnosci,
wiec nikt z nas nie uwazat za nienormalne to, ze konczyliSmy prace np. o 13, bo potowa z
nas nie miata juz na nic sity” - opowiada Bogdan.

Kiedy poczul, ze sytuacja wymyka sie spod kontroli, zaczat szukac¢ innych zlecen. ,,Chciatem
znalez¢ innych ludzi, niz tych, z ktérymi dotad pracowatem. Kogos nowego, kto mnie nie
zna, z kim picie w pracy nie jest mozliwe. I nawet mi sie to udato, z tym, ze juz wtedy nalédg
zaczal bra¢ gore. Kombinowalem, pitem w ukryciu, nie mogtem wytrzymac dnia w robocie
na trzezwo. Wszystko mnie tam wkurzato, nie lubitem tej pracy. Zaczalem pracowac, jak
miatem 17 lat, nie miatem nawet matury, wiec nie byto tez perspektyw na cos lepszego.
Sytuacja wydawata mi sie wtedy beznadziejna” - méwi Bogdan.

Chciat sie zemscié na ojcu, a tak naprawde sobie samemu zrobit krzywde. Prébowat
udowodnié, ze potrafi by¢ samodzielny, cho¢ wczesniej nie miat od dorostych zadnego
wsparcia. ,Z czasem te emocje wygasty, wypalitem sie, nie chciato mi sie nic, ani pracowad,
ani ratowac¢ matki, ani pomaga¢ braciom. Rodzina byta moim wielkim wyrzutem sumienia,
dlatego nie umiatem podja¢ decyzji, ze odchodze z pracy.”

Wkrotce jednak natég zmusit Bogdana do radykalnych krokéw. ,Zawodzitem na kazdej linii.
Moja matka przestata chcie¢ ode mnie brac pieniadze. Wyrzucata mnie z domu, kiedy
wracatem napruty. Zaczela sprowadzac jakichs facetow, co jeden, to lepszy. Nienawidzitem
ich, ale to tez sprawiato, ze czutem, ze nie mam nawet domu. W robocie tez nie szto. Nie
bytem w stanie zarabia¢ na ciagtej bani, a z drugiej strony na kazdej budowie spotykatem
kogos >>pachnacego<<”.

Bogdan prébowat rzucié picie kilka razy, zanim udato mu sie to skutecznie. Wczesniej miat
okresy dtuzsze i krétsze niepicia, ktore pozwalaty mu sie troche ,podciagnac¢”. Troche
zarobit, podratowal mame, jego bracia zaczeli sie usamodzielnia¢, wiec odpowiedzialnosé za
niq zostala podzielona. Wtedy znowu czul, ze bezkarnie moze pi¢, a potem znéw dogonity go
konsekwencje.

,Tak leciato to zycie beznadziejnie. Ani zony, ani dzieci, w kétko to samo. Z bra¢mi nie
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miatem kontaktu. Pare razy probowatem sie otrzasnac, ale dopiero po $mierci mamy
zdecydowalem sie p6js¢ na mityng AA. Styszalem o tym wiele razy, gtéwnie jak sie ktos z
kogos smiat, ze tam chodzi. W moim srodowisku swego czasu >>idZ do AA<< byto oblega.
Ale miatem tak dosy¢, ze postanowilem sprobowac¢” - opowiada Bogdan.

Stamtad na terapie nie bylo daleko. Wielu uczestnikow grupy okazato sie pacjentami poradni
leczenia uzaleznien. ,W koncu poznatem jakichs innych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia
takie, jak ja, ale sobie z nimi lepiej poradzili. W koncu miatem starszych kolegéw, ktorzy byli
pomocni i chcieli dawaé przyktad. Nigdy tego nie miatem, bylem najstarszy w rodzinie, a
ojciec nie dawat zadnego wsparcia. To mi otworzyto oczy - nie musze tkwi¢ w zawodzie,
ktory mi szkodzi. Nie musze tak zy¢. Mozna z tego wyjsc”.

Bogdan, mimo braku alternatywnego Zrodta dochodu, rzucit prace. Koledzy z AA pomogli mu
znalez¢ inng, pod warunkiem, ze podejmie leczenie w poradni i zachowa trzezwosc¢. Po kilku
miesigcach zatrudnit sie w antykwariacie. , Cieszytem sie jak dziecko z tego, ze moge
siedzie¢ wsrdd ksiazek i ptyt winylowych i chociaz miatem tylko segregowac i sprzatac,
czulem sie jakbym ztapat Pana Boga za nogi. Dzisiaj wiem, ze gdybym zostat na budowie, nie
wyszedibym z nalogu. Tam wszystko mi sie kojarzylo z piciem, musiatem zerwac ze
wszystkim, co robitem do tej pory”.

Bogdan podkresla, ze woli mie¢ mniej pieniedzy i czu¢ sie w pracy bezpiecznie niz wiecej,
ale ciagle spotykac sie ze starymi demonami. ,Teraz remont moge co najwyzej zrobi¢ we
wlasnym mieszkaniu” - $mieje sie. ,Zatuje, ze nie podjalem tego wysitku wczesniej, ze tyle
lat stracitem na picie. Tego mi nikt nie odda. Ale teraz jest mi dobrze, ciesze sie kazdym
dniem i polubitem te starocie. ZaprzyjaZznitem sie z wtascicielem antykwariatu i teraz razem
szukamy peretek z drugiej reki. O piciu juz w ogole nie mysle”.



