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Stowarzys
zenie ASLAN 3 grudnia br. zaprasza mtodziez polska i ukrainska uczaca sie na poziomie
szkoty sredniej, na bezptatny trening umiejetnosci spotecznych (TUS).

Trening umiejetnosci spotecznych przeznaczony jest dla oséb, ktore

» maja trudnos¢ w nawiazywaniu i utrzymaniu kontaktow interpersonalnych;
majaq trudno$¢ w rozpoznawaniu emocji oraz radzeniem sobie z nimi;

chca nauczy¢ sie réoznych sposobéw komunikacji;

maja trudnos¢ z utrzymaniem koncentracji;

potrzebuja pomocy w ksztaltowaniu pozytywnej samooceny;

maja trudnos¢ w przetamywaniu swojej nieSmiatosci.

Termin: Trening odbedzie sie 3 grudnia (w sobote) w siedzibie Stowarzyszenia ASLAN, w
godzinach 12:00-18:00. Spotkanie poprowadza psychoterapeutki Anna Krutul i Marta
Mikulska.

Trening jest nieodptatny, w trakcie przewidywana jest godzinna przerwa na positek, ktdry
rowniez jest zapewniony Uczestnikom.

Maksymalna liczba Uczestnikow w grupie: 10 0s6b.

Zgtoszenia na adres: katdebska@gmail.com. W przypadku oséb z Ukrainy, prosbha o
informacje, czy potrzebuja ttumacza do uczestnictwa w zajeciach.

Trening umiejetnosci spotecznych organizowany jest w ramach Programu integracyjno-
edukacyjnego dla mtodziezy i ich rodzin - obywateli Ukrainy i Polski, finansowanego ze
srodkéw UNICEF przy wsparciu m.st. Warszawy.
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Oprac. na podstawie informacji organizatora.



