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. p—— i I Fundacja
C.E.L. proponuje 16-godzinne spotkanie weekendowe z cyklu ,Bez Przemocy w Domu i w
Rodzinie - Trening Rozwoju Umiejetnosci Zyciowych dla Dorostych”. Zajecia ,Kim jestem w
moim domu, czyli o dojrzewaniu w roli Dorostego i Rodzica” odbeda sie w weekend, 28 i 29
wrzesnia 2019, w godzinach 10:00-18:00.

W ramach zajec¢ specjalisci zajmuja sie diagnoza i rozwigzywaniem probleméw w obszarze
»ja i moja rodzina pochodzenia” oraz ,ja, moje matzenstwo i moje dzieci”. Podczas spotkan
specjalisci pokazuja:

- jak radzi¢ sobie w sytuacji problemoéw rodzinnych utrudniajacych codzienne zycie,

- jak rozumiec¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe potrzebne do zrozumienia co i dlaczego nie
dziata,

- jak prostowac relacje rodzinne,

- jak rozumie¢ wlasne potrzeby i potrzeby innych ludzi (w tym potrzeby dziecka) oraz jak
rozumiec intencje stéw innych ludzi, a nie ich dziatan, a takze jak madrze dbac o state
podnoszenie jakoSci wspotpracy i wspodtdziatania w domu i w rodzinie,

- sens przejecia kontroli nad wlasnym zyciem i korzystania z niej.

Organizatorzy zapraszaja zainteresowane osoby na spotkanie indywidualne poprzedzajace
proces grupowy. Podczas indywidualnych konsultacji, uczestniczki i uczestnicy beda mieli
szanse dowiedzie¢ sie, czy propozycja fundacji jest odpowiednia do ich potrzeb.

Zgtoszenia przyjmowane sa po numerem telefonu: (22) 646-22-56

Zajecia odbywaja sie w lokalu Fundacji C.E.L.
ul. Wisniowa 42 lok. 39

Oferta tylko dla mieszkancéw i mieszkanek Warszawy.
Udziat w zajeciach jest nieodptatny!
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Wiecej: https://www.facebook.com/events/578289009305901/

Spotkanie weekendowe realizowane jest w ramach zadania: , Stop bezradnosci -
przeciwdzialanie przemocy w domu i w rodzinie” dzieki wspotfinansowaniu ze srodkéw m.st.
Warszawy dzielnicy Mokotdw.

Projekt wspdffinansuje m.st. Warszawa

Oprac. na podstawie informacji organizatora


https://www.facebook.com/events/578289009305901/

