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. p—— _— Fundacja
C.E.L. zaprasza do udziatu w grupowych spotkaniach weekendowych pt. , O trudach
formutowania celow realizowanych z przyjemnoscia”. Oferta jest skierowana do
mieszkancéw Warszawy - rodzicow uwiktanych w problem alkoholowy. Spotkania odbeda
sie w dniach 27-28 lipca br. Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

16-godzinne spotkania grupowe sg prowadzone w ramach cyklu , Spéjrz na swiat trzezwym
okiem - trening rozwoju umiejetnosci zyciowych”. Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedza sie,
jak efektywnie realizowac postawione plany i jak unika¢ putapek, ktére utrudniajq i
wydtuzaja droge do celu.

Podczas zaje¢ zostang poruszone nastepujace tematy:

- Jak dowiadywac sie, o co mi tak naprawde chodzi?

- Co robi¢, zeby realizowac swoje, a nie cudze ,chcenia”?

- O waznej roli przekonan w dazeniu do czegos bardzo waznego

- O rozréznianiu faktow i fantazji dla dobra podejmowanych dziatan

- Jak nazywajac rzeczy po imieniu, dodawac sobie energii do dzialania?
- Jak reagowac na porazki i nie poddawac sie swojemu zniecheceniu?

- Jak radzi¢ sobie z nieoczekiwanymi trudnosciami zyciowymi?

- Jak rozumie¢ opory i upory bliskich oséb wokot nas ?

- Co robié, jesli ,wazny” cel juz mnie ,nie kreci”?

Miejsce i czas spotkan:

27-28 lipca 2019 (sobota i niedziela 10-18)
siedziba Fundacji C.E.L.

ul. Wisniowa 42 lok. 39

Zapisy odbywaja sie telefonicznie pod numerem: 22-646-22-56
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Wiecej informacji na stronach:
www.fundacjacel.pl
www.facebook.com/Fundacja-CEL-122734117776118

Zrodto finansowania: m.st. Warszawa w ramach zadania: Przeciwdziatanie uzaleznieniom i
patologiom spotecznym w latach 2018-2021: ,Szkota Kompetencji Zyciowych dla Rodzicéw i
Dorostych Czlonkéw Rodzin”.
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Oprac. na podstawie informacji organizatora


http://www.fundacjacel.pl
http://www.facebook.com/Fundacja-CEL-122734117776118/

