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Towarzyst
wo Pomocy Mlodziezy, we wspétpracy z Urzedem dzielnicy Srédmiescie m. st. Warszawy,
zaprasza mtodziez w wieku 15-20 lat i jej opiekunow doswiadczajaca trudnych sytuacji
zyciowych, depresji czy kryzysow do korzystania z nieodptatnej oferty programowej ,Nie
jeste$ sam/a - pierwsza pomoc psychologiczna dla mtodziezy w Srédmiesciu”.

Mtodziez w wieku 15-20 lat ze szkot ponadpodstawowych oraz ich rodzice/opiekunowie
moga korzystaé z nieodptatnej oferty obejmujacej:

- pierwszy kontakt - 508 350 320 lub zapisy@tpm.org.pl,

- indywidualne konsultacje dla mtodziezy oraz rodzicow/opiekunéw z psychoterapeutami i
psychologami,

- grupa edukacyjno - rozwojowa dla mtodziezy (wrzesieh - grudzien 2024),

- prelekcje w formie online dla rodzicéw mtodziezy,

- broszura dla rodzicow nastolatkow,

- konsultacje i obstuga prawna.

Program jest objety koordynacja merytoryczna i superwizja.

projekt finansuje
dzielnica
Srédmiescie
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Oprac. na podstawie informacji organizatora.



