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- Saskie
Centrum Rodziny Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, w zwiazku z epidemia koronawirusa
SARS-CoV-2, zmienilo termin rozpoczecia warsztatow dla Dorostych Dzieci Alkoholikow
(DDA) oraz Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych (DDD). Zajecia rozpoczna sie, gdy
sytuacja wroci do normy. Rekrutacja nadal trwa. Projekt jest skierowany do mieszkancow
Pragi-Potudnie w wieku 20-35 lat oraz 40+.

Dziecko z rodziny dysfunkcyjnej, gdzie wystepowato uzaleznienie i/lub przemoc, uczy sie
trzech rzeczy: nie czuj, nie ufaj, nie mow. ,Nie czuj“ - bo nie zrozumiesz i nie przezyjesz,
,hie ufaj” innym, w ich zapewnienia o mitosci, trosce, checi zmiany i naprawy, ,nie mow" -
bo jest to wstydliwe, a inni maja inaczej, w znaczeniu - lepiej.

Uczestnicy warsztatow beda sie koncentrowac¢ na wspolnym szukaniu rozwigzan, a nie na
wizualizacji probleméw. Zostang wyposazeni w narzedzia do konstruktywnego radzenia
sobie z emocjami, budowania relacji opartych na autentycznej bliskosci, planowania swojego
zycia i egzekwowania tych plandéw, pracy i konstruktywnego odpoczynku.

Spotkania grupowe poprzedzi nieodptatna konsultacja.

Zgtoszenia: 506 804 516, saskie.centrum@caritas.pl

Grupa bedzie sie spotyka¢ na Saskiej Kepie, w siedzibie Saskiego Centrum Rodziny przy ul.
Francuskiej 34 w Warszawie (10 spotkan).

Udziatl w projekcie jest nieodptatny, finansowany ze srodkow dzielnicy Praga - Potudnie
m.st. Warszawy.
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Oprac. na podstawie informacji organizatora



