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Fundacja
Idylla zaprasza Dzieci, Mtodziez i Rodzicow, a takze Szkoty Podstawowe z dzielnic Warszawy
tj. Praga Pdéinoc, Praga Potudnie i Targowek do udziatu w warsztatach edukacyjno-
informacyjnych z obszaru problematyki uzaleznie behawioralnych.

Projekt Fundacji Idylla przywiazuje uwage do rosnacego zjawiska naduzywania mediow
cyfrowych (smartfonéw, tabletéw, komputeréow) przez spoteczenstwo, w tym dzieci, oraz
krotko- i dlugoterminowych konsekwencji uzalezniania.

Warsztaty dla dzieci maja za zadanie wplyna¢ na zmiane podejscia do tematu korzystania z
Internetu, uswiadomienie zagrozen ptynacych z uzaleznienia oraz zaakcentowanie tematu
bezpieczenstwa w sieci.

W warsztatach skierowanych dla dorostych nacisk bedzie ktadziony na nabycie przez
rodzicow wiedzy na temat czynnikdw wzmacniajacych i chronigcych dzieci przed deficytami
spotecznymi i psychicznymi w zyciu dorostym, wynikajacymi z probleméw zwigzanych z
uzaleznieniem od Internetu.

Zakres programowy
Zakres programowy warsztatéw dla dzieci:

1. Uzaleznienie od Internetu - jakie sa jego najczestsze przyczyny, objawy i jak je
rozpoznac?

Konsekwencje nadmiernego korzystania z Internetu.

Bezpieczenstwo ludzi mtodych w sieci.

Alternatywne formy spedzania wolnego czasu w Swiecie rzeczywistym.

Madre zarzadzanie czasem wolnym - co ma szanse przetozy¢ sie na bardziej owocne
relacje z rowiesnikami, a takze na lepszy kontakt dzieci z rodzicami, w sytuacjach
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stawiania granic przez opiekunéw swoim dzieciom.

Wariant pracy z dorostymi odpowiada w szczegdlnosci na wyzwanie: Jak zapobiegaé
zachowaniom ryzykownym podejmowanym przez dzieci i mtodziez w sieci?

Tematy:

1. Przyczyny i skutki uzaleznienia od Internetu.

2. Czynniki wzmacniajace i chronigce dzieci przed skutkami uzaleznienia w zyciu
mtodego cztowieka.

3. Grozne skutki uzaleznienia - deficyty spoteczne i psychicznych w przysztym zyciu
dorostym dzieci wynikajace z problemdéw zwiazanych z uzaleznieniem od Internetu.

4, Symptomy popadania dzieci w uzaleznienie od Swiata wirtualnego.

5. Opcje i rézne formy pomocy.

Terminy i miejsce realizacji projektu:
Projekt bedzie prowadzony w kilku edycjach, w okresie od marca 2023 do grudnia 2023 r.
Dokladne terminy zostana udostepnione wkroétce.

Wiecej informacji: https://fundacjaidylla.org/

Zajecia odbywac sie beda w nowo powstalym Miejscu Spotkan L.ochowska, znajdujacym sie
w Warszawie przy ul. Lochowska 39/7.

Zgtoszenia do projektu:

Zapisy dorostych oraz zgtoszenia szkét przyjmowane beda pod adresem:
p.puzuk@fundacjaidylla.org

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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Oprac. na podstawie informacji organizatora.



