©)\ STOPUZALEZNIENIOM.PL
Warszawski Serwis Informacyjny
dotyczacy profilaktyki uzaleznien

: SN W dniach
6-7 lipca 2024 Fundacja C.E.L zaprasza na dwudniowe spotkanie weekendowe na temat
tego, jak spelnia¢ wtasne marzenia. Warsztaty skierowane sa do 0séb po przejsciach, ktdre
sq gotowe na zmiany.

W czasie spotkania uczestniczki i uczestnicy:

» Beda uczy¢ sie, jak rozpoznawacé co jest wazne, a co pilne i jak porzadkowac swoje
myslenie oraz dzialania w tej sprawie;

» Zobacza, jak przekonania wptywaja na motywacje i co robié, aby nie zgina¢ w pogoni
za tym, co pilne;

 Poszukaja tego, co sprawia, Ze boja sie sukceséw i tego, co utatwia radzenie sobie z
porazkami na drodze do pozadanych rezultatow.

Zapisy: poniedziatek - piatek pod telefonem: 508 797 177.

Oferta tylko dla mieszkancéw Warszawy i Mokotowa.
Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

Termin: 06-07 lipca 2024
Miejsce: Fundacja C.E.L, ul. Wisniowa 42/39, 02-520 Warszawa

Spotkanie weekendowe realizowane jest w ramach zadania: Program Rozwoju Kompetencji
Zyciowych dla Dorostych Cztonkéw Rodzin. Zadanie finansowane jest ze $rodkéw m.st.
Warszawy Dzielnicy Mokotow.
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Oprac. na podstawie informacji organizatora.



