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) i, W dniach
8-9 czerwca 2024 Fundacja C.E.L zaprasza na dwudniowe spotkanie na temat tego, gdzie
szuka¢ zasobow i sit do pielegnowania ,pogody ducha”.

Tematy, ktére beda poruszane podczas zajec:

» Jak uczy¢ sie patrze¢ w zyczliwy sposob i z wyrozumiatoscia na siebie samego...

« Jak w swojej przesztosci oddziela¢ fakty od ocen i interpretacji innych ludzi...

» Jak radzi¢ sobie z demonami przesztosci, ktére zamieszkaly w naszych gtowach...
» Jak okielzna¢ swoje zamitowanie do krytyki i zycia w swiecie ,niemoznosci”...

» Jak zrozumie¢ swdj upér w starannym pielegnowaniu przekonan, ktore nie stuza...
[ wreszcie, jak pokonaé opdr do dbania o te przekonania, ktére nam stuza...

» O tym, jak wiele w zyciu zalezy od Nas, cho¢ wydaje sie, ze niewiele...

* [ 0 tym, jak niewiele zalezy od innych, cho¢ Nam wydaje sie, ze wszystko...

« Jak nauczy¢ sie docenia¢ kazdy, nawet najmniejszy krok w drodze do zmiany...

» Jak korzystac z zasobow, ktére dodaja nam sit.

Termin: 08-09 czerwca 2024 (sobota 10.00-16.00 i niedziela 10.00-16.00)
Zajecia odbywaja sie w lokalu FUNDAC]I C.E.L. przy ulicy Wisniowej 42/39.

Zapisy: od poniedziatku do piatku pod telefonem 508 797 177. Pierwszy krok to spotkanie z
osoba prowadzaca grupe.

Oferta tylko dla mieszkancéw Warszawy i Mokotowa. Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

Spotkanie weekendowe realizowane jest w ramach zadania: Program Rozwoju Kompetencji
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Zyciowych dla Dorostych Czlonkéw Rodzin.

Zadanie finansowane jest ze sSrodkéw m.st. Warszawy Dzielnicy Mokotdw.

projekt finansuje
dzielnica
Mokotéw

Oprac. na podstawie informacji organizatora.



