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Trwa
nabor do grupy dla ojcéw po przejsciach. Zajecia skierowane sa do mezczyzn mierzacych sie
w przesztosci z problemem naduzywania alkoholu w rodzinie lub w swoim zyciu, chcacych
rozwija¢ swoje meskie kompetencje. Organizator: Fundacja C.E.L.

Podczas spotkan uczestnicy beda przygladac sie nastepujacym zagadnieniom:

» jak rozumiesz role mezczyzny, partnera, pracownika...;
* jak realizujesz swoje ojcostwo;

7 czym jest trudno, a co cieszy;

* CO nuzy, a co stuzy.

Uczestnicy beda uczyc¢ sie:

» jak rozpoznawac to, co jest wazne i potrzebne;

» jak radzi¢ sobie w sytuacjach, w ktdrych nie jest tatwo;

» jak wyznaczac¢ cele zyciowe, zeby dato sie je realizowa¢ z przyjemnoscia;

« jak na co dzien korzysta¢ z umiejetnosci porozumiewania sie bez przemocy;
* jak sensownie reagowac w relacji rodzic-dziecko;

» jak wspdtpracowac z matka dzieci i rodzing;

» jak tworzy¢ lepsze zycie dla siebie i swoich bliskich;

» skad czerpa¢ moc i site do zmian.

Termin: 2 lutego 2021 - 27 kwietnia 2021 (daty moga ulec przesunieciu).

Zajecia obejmuja spotkania 4-godzinne we wtorki w godzinach 17.30-21.30 oraz w weekendy
(w soboty i/lub niedziele w godzinach 10:00-18:00). Wstepnie nalezy zarezerwowac sobie:
6-7.02; 20-21.02; 6-7.03117-18.04.

Zajecia odbeda sie w lokalu Fundacji C.E.L. lub online (w zaleznosci od sytuacji
epidemiologiczne;j.
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Zapisy przyjmuje Biuro Fundacji C.E.L. pod numerami telefonu:

a) 502 744 120 - we wtorki i czwartki w godzinach 12-20 i w poniedziatki, Srody i piatki w
godzinach 9-17 b) 508 797 177 - w poniedzialki, srody i piatki w godzinach 12-20

c) 22 646 22 56 - okresowo w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej i stanu zdrowia
pracownikéw biura

Oferta tylko dla mieszkaricow Warszawy!
Udziat w zajeciach jest nieodptatny!

Spotkania realizowane sa w ramach zadania Szkota Kompetencji Zyciowych dla Rodzicow
Dorostych Czlonkdéw Rodzin.

Oprac. na podstawie informacji Fundacji C.E.L



