©)\ STOPUZALEZNIENIOM.PL
Warszawski Serwis Informacyjny
dotyczacy profilaktyki uzaleznien

Stowarzys
zenie OPTA zaprasza do udziatu w projekcie dedykowanym mtodziezy od 16 r.z. oraz
dorostym z m. st. Warszawy. Projekt skierowany jest do os6b zmagajacych sie z lekiem,
obnizonym nastrojem, poczuciem winy, gniewem oraz majacych za soba doswiadczenie
przemocy, nagtej utraty zdrowia u siebie lub osoby bliskiej czy przezycie wypadku.

W ramach pomocy psychologicznej Stowarzyszenie oferuje konsultacje diagnostyczno-
interwencyjne z psychotraumatologiem.

W projekcie przewidziane sa takze warsztaty psychoedukacyjne.

Uczestnicy bioracy udzial w projekcie naucza sie bezpiecznie nazywac trudne emocje i
radzi¢ sobie z depresja, lekiem, ztoscia, ktore czesto towarzysza przezytej traumie.

Udziat w dziataniach jest bezptatny, poprzedzony indywidualna konsultacja.

Projekt trwa do konca listopada biezacego roku.

Liczba uczestnikow ograniczona.

Zapisy pod numerem telefonu: 797 924 700 od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-17.00

Zadanie finansowane w ramach matych dotacji z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym w 2022 roku na realizacje dziatan dot. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, wynikajacych z Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w m. st. Warszawie na lata 2021-2025.
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Oprac. na podstawie informacji organizatora.



