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- Stowarzys
zenie OPTA zaprasza na bezptatny warsztat na temat mentalizacji, jako waznej umiejetnosci
w procesie budowania relacji z dzieckiem. Warsztat odbedzie sie w dniach 6-7 lipca 2024 r.
Co to znaczy mentalizowac?

Mentalizowac to chcie¢ sie dowiedzie¢, by¢ uwaznym, dociekliwym, zaciekawionym. Nie
chodzi jednak o to, by wiedzie¢ na pewno, czego doswiadcza drugi czlowiek. Baczna
obserwacja i autentyczna che¢ dowiedzenia sie jest wazniejsza niz stuprocentowa pewnosc.
Dotyczy to rowniez siebie, wtasnych emocji i zachowan.

Mentalizacja to umiejetno$¢ zauwazania wlasnych uczuc¢, mysli, marzen, tego, czego w danej
chwili pragniemy i jej wplywu na nasze zachowanie. To jednoczesnie nadawanie znaczenia
zachowaniom innych poprzez wyobrazanie sobie, co moze sie dzia¢ w ich glowach.

Proponowane spotkanie warsztatowe bedzie poswiecone perspektywie rodzica, przyjrzeniu
sie momentom, kiedy mentalizacja nie dziala i jakie moga by¢ tego konsekwencje.

W ramach dwudniowego spotkania uczestnicy beda pracowac na forum i w podgrupach,
korzysta¢ z wlasnego doswiadczenia w prowadzeniu dialogu z dzieckiem.

Termin: 6-7 lipca 2024 r. w godzinach od 9.00 do 16.00
Udziat w warsztacie jest bezptatny.

Mozna w nim wzig¢ udzial dzwonigc pod numer 797 924 700 lub 797 850 874, od
poniedziatku do piatku w godzinach 10-17.

Dziatania projektowe odbywaja sie w centrum Warszawy w siedzibie Stowarzyszenia OPTA.

Prowadzace: Katarzyna Bartosiak i Beata Szymanska
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Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw z budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.



